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We schrijven eind juni 2023. Na een zeer koud voorjaar 

nu een paar weken met broeierige temperaturen. 

ok binnen de AHV is het broeierig. In april hebben we het 

initiatiefvoorstel van de PvdD overleeft. Met name door 

goed in te spelen op onze betrokkenheid op sociaal niveau, 

de vrijwilligers voor waterbeheer, visreddingen en opruimda-

gen, de controlerende werkzaamheden op en langs de water-

kant. Het totale pakket gaf de oppositie genoeg munitie om 

deze slag te winnen. Echter de strijd gaat door. De PvdD groeit 

gestaag naar een zetel aantal wat voor de andere partijen in-

teressant is om ze te benaderen om hun politieke speerpunten 

door de gemeenteraad te krijgen. Eén en één is twee. De PvdD 

zal daar iets voor terug willen en het steunen van een hen-

gelsport verbod in Amsterdam zal hoog op hun wensen lijst 

blijven staan.

We zullen dus alles moeten doen om te zorgen dat onze hobby 

niet verboden gaat worden. En dat doen we de aankomende 

jaren met een nieuw bestuur maar nog meer met jullie. De le-

den van de AHV. Wees bewust dat er naar ons gekeken wordt. 

Hoe wij ons als hengelaars maatschappelijk gedragen bepaald 

mede hoe de niet hengelaars naar ons kijken. Ga respectvol om 

met je vangst. Help met name de jeugd met het weidelijk ont-

haken van de vangst. Laat geen rommel achter aan de water-

kant en zorg niet voor geluidsoverlast. Scheldt geen mensen uit 

die een opmerking maken over dat we dierenbeulen zijn. En het 

allerbeste : meld je aan als vrijwilliger om de AHV zichtbaarder 

te maken naar de niet hengelaars.

Die zichtbaarheid naar “buiten” toe is één van de speerpun-

ten van het nieuwe bestuur. Er komt een controleboot op het 

IJ omdat de waterpolitie geen controlerende taken meer doet. 

Er komt een hengelsport nieuws app met niet alleen leuke 

vangst verslagen, maar ook over onze jeugd evenementen, 

de controles, de opruimdagen, de waterbeheer activiteiten, 

de waterkwaliteit etc. etc. Alles om de stad te laten zien wat 

we allemaal doen voor water, natuur, de jeugd, ouderen be-

geleiding en het schoonhouden van de waterkant. Zolang we 

zichtbaar maken welke positieve handelingen wij voor de stad 

Amsterdam en omgeving doen, des te lastiger wordt het om 

ons te verbieden. Ruim 15.000 leden moeten toch een stempel 

kunnen drukken op het stemgedrag van de gemeentepolitiek. 

Dus steun ons hierin en laten we er voor zorgen dat onze hobby 

behouden blijft in de hoofdstad van Nederland..

Ron Stoorvogel

(voorzitter)
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o ben ik eerst begonnen op oude stekken waarvan ik 

wist dat er zeelt zwom omdat ik ze daar eerder had 

gevangen. Nu zat ik niet lang geleden op één van die 

oude stekken waar ik vroeger zo nu en dan wel eens een 

mooie zeelt ving en sprak een man daar aan de waterkant 

met de vaste stok in de hand. Hij vertelde mij dat hij in 

jaren geen zeelt meer had gevangen op dit water, maar 

diezelfde ochtend ving ik er vier op de method feeder. De 

man begreep er niets van. Moeilijk was de verklaring naar 

mijn mening niet, want ik viste mijn montage strak tegen 

de plompenbladeren aan de overzijde van het water en 

de man zat met zijn vaste stok nog niet eens op een kwart 

hiervan. Ook viste ik in de zeer vroege ochtend en ik wist 

uit ervaring dat de schemer uurtjes de juiste momenten 

zijn voor zeelt.

OP AVONTUUR

Net zoals bij veel vistechnieken draait het om het 

spelletje je eigen te maken en de juiste materialen in te 

zetten waarbij je jezelf goed voelt. Er zijn verschillende 

materialen en diverse voertjes getest, maar uiteindelijk 

wist ik precies wat bij mij paste en kon succes niet meer 

uitblijven. Daarbij komt dat je ook moet zoeken naar de 

juiste stekken, maar misschien vind ik dat nog wel het 

leukste van vissen. Je begint helemaal op nul en gaat 

op avontuur. Zo heb ik oude zeeltstekken bezocht, maar 

zeker ook nieuwe gevonden en hierbij was de keuze niet 

erg moeilijk. Ik wilde schoon, niet per se helder, water 

met waterplanten en niet al te diep omdat ik de method 

feeder ging inzetten. Zo kwam ik erachter dat de keuze 

van het juiste voertje en aas wel zeker bepalend kan zijn 

voor succes of niet. Tijdens het experimenteren met twee 

Het is twee jaar geleden dat ik aan 

de slag ging met de feederhengel. 

Normaal gesproken ben ik niet 

onzeker bij het oppakken van een 

nieuwe techniek en het vissen 

met een standaard voerkorf ging 

mij prima af. Toch was dit met 

de method feeder in het begin 

wel even anders. Maar ook hier 

weer geldt dat gewoon blijven 

proberen en doorzetten altijd naar 

het gewenste resultaat leidt. Ik 

ben nogal een perfectionist en als 

het aankomt op de method feeder 

techniek gaat dit goed samen.

TEKST MARCEL DE RUYTER

Z
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moment stekken waarbij ik precies wist waar mijn method 

feeder op de bodem moest komen te liggen en vond ik 

zelfs een patronen van bepaalde voertjes en wafters die 

het goed deden op aangewezen momenten. Denk hierbij 

bijvoorbeeld aan (vroege) voorjaar, zomer en verschillen-

de bijtvensters over de dag. Het klinkt afgezaagd, maar 

kennis is macht en door veel te gaan vissen ga je dergelijke 

patronen herkennen. En dan zal succes niet lang uitblijven. 

Zo heb ik dit voorjaar mijn beste dag ooit gehad met een 

dag totaal van 15 zeelten. En dan hebben we het nog niet 

over de aanbeten en missers gehad die niet verzilverd wer-

den. Nu wil ik niet zeggen dat het draait om de aantallen, 

maar dat de juiste benadering wel verschil kan maken tus-

sen succesvol zijn of niet. Zeelten blijven bijzondere vis-

sen, want ze hebben best een ongewoon gedrag. Zo zijn 

er  dagen dat je denkt dat je weet hoe het werkt en zo ga 

je op een andere dag totaal nat. Patronen begrijpen en 

hierop blijven vertrouwen is het enige wat werkt.

ZINKENDE LIJNEN

In het begin gebruikte ik voor het feederen gewoon kwali-

tatief goede nylon vislijnen, maar stond eigenlijk helemaal 

niet stil dat een zinkende nylon lijn zoveel meer voorde-

len heeft. Zeker op het ondiepe water waar je de method 

feeder techniek veelal inzet gaat de lijn snel naar bene-

den en blijft deze op langere afstand prachtig onderwater 

liggen. Dit geeft niet alleen directe aanbeten, maar ook 

een stuk minder lijnzwemmers. Normaliter gebruik ik een 

20/00 à 22/00 zinkende nylon lijn i.c.m. een 3.30 meter lan-

ge feederhengel met een maximaal werpgewicht van 50 

gram. Je kunt in principe nog iets lichter gaan aangezien 

de gebruikte method feeders vaak niet zwaarder zijn dan 

moment stekken waarbij ik precies wist waar mijn method 

hengels tegelijk kwam ik erachter dat sommige voertjes 

veel minder aandacht trokken bij de zeelt dan andere 

soorten en dat zelfs de kleur van de gebruikte wafter 

bepalend kon zijn voor succes. Soms was het juist natuurlijk 

aas zoals een worm of mais wat de doorslag gaf. Geregeld 

kwam het voor dat ik op één specifieke hengel aanbeten 

kreeg en de andere roerloos bleef liggen. Experimenteer 

dus met verschillende soorten voer en aasjes om te kijken 

wat het beste werkt voor jou, maar maak het ook zeker 

niet te moeilijk. Een tip blijft toch wel om net even iets 

anders te vissen als anderen om de (eventuele) dressuur te 

blijven doorbreken.

PURE PERFECTIE

Ik gaf al aan dat ik wel een beetje een perfectionist ben en 

zeker als het aankomt op vissen. Zo had ik op een gegeven 

 dé method(e) dé method(e)voorvoor ZEELTZEELT
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28 gram, maar persoonlijk houd ik er niet zo van om tegen 

de max aan te vissen. Vergeet ook niet dat hoe lichter het 

gewicht van de method feeder is, hoe minder voer erop 

gaat en dat werkt juist erg goed. Niet te veel voer bren-

gen, maar wel regelmatig, werkt vaak gewoon veel beter.

NIEUWSGIERIG 

Je zou denken dat zeelten heel erg voorzichtig 

en schrikkerig zijn, maar mijn ervaring is juist dat 

het regelmatig inwerpen van een method feeder 

met voer juist de vis activeert. Heel vaak heb ik 

meegemaakt dat de 

zeelt vrijwel direct 

mijn aasje pakte en 

strak liep op de hen-

gel toen ik deze nog 

maar net had neerge-

legd op de steunen. Ik 

ben dus niet bang zo 

nu en dan een plons 

te maken. Belangrijk 

is wel dat het voer zodanig kleverig is dat deze de 

plons grotendeels overleefd en dus vrijwel geheel op de 

bodem aankomt. Afgelopen voorjaar heb ik een videootje 

gemaakt over zeeltvissen met dezelfde titel als dit artikel 

en is terug te vinden op YouTube op het kanaal van ‘Sunset 

Fishing Holland’ of scan gewoon de QR code.

Geen enkele (sport)

vereniging kan zonder 

vrijwilligers. Daarom is 

de Amsterdamse Hen-

gelsport Vereniging 

(AHV) dankbaar voor 

het grote aantal vrij-

willigers dat met “hart 

voor de zaak” de continuïteit van de vereniging weet te waarborgen. 

Er zijn naast het AHV-bestuur een aantal commissies waarin vrijwilli-

gers een belangrijke taak uitvoeren. Samen vormen zij een collectief 

waardoor de AHV activiteiten en evenementen voor de leden kan orga-

niseren. We trappen in deze rubriek af met de 56-jarige vrijwilliger Wim 

Schut uit Diemen. 

Waarom vind je sportvissen leuk en hoe lang doe je het al?

Sportvissen is voor mij een combinatie van avontuur, rust, natuur en jachtin-

stinct. Ik kan ook van een visdag genieten als die dag de vangsten taai zijn. Ik 

vis vanaf mijn zesde jaar, het is mij met de paplepel ingegoten door mijn ouders. 

Sindsdien ben ik onafgebroken blijven vissen. 

Welke manieren van vissen vind jij leuk en waarom?

Mijn voorkeur gaat uit naar roofvissen in alle disciplines. Zoals trol-

lend en werpend op alle roofvissoorten. En vertikalen en dropshot-

ten in de viswateren rondom Amsterdam. In de gesloten tijd (voor 

roofvis) werp ik ook graag een hengeltje uit naar ‘witvis’.

Wat trekt jou aan om vrijwilliger bij de AHV te zijn?

Als AHV vrijwilliger ben ik er een beetje ‘ingerold’. Ik ben begonnen 

als vrijwilliger in de roofviscommissie en na een tijdje ben ik voor-

zitter geworden. Als voorzitter van een commissie zit je dan ook 

automatisch in het bestuur. 

Heb je één of meer vrijwilligersfuncties bij de AHV? 

Ik vind het geweldig om mijn passie en ervaring als sportvisser te delen met 

(beginnende) sportvissers. Ook om samen met de vrijwilligers uit onze commis-

sie viswedstrijden en thema-avonden te organiseren. Ik help ook mee in andere 

commissies, o.a. bij vislessen, jeugdevents en Vispascontroles.

Wat zou de AHV nog meer moeten doen voor haar 15.000 leden?

Ik hoop dat er in de toekomst een mooie locatie komt voor onze leden, met 

voldoende ruimte voor een verenigingsgebouw waar we meer activiteiten kun-

nen organiseren zoals een hengelsportbeurs, open dagen en wekelijkse vereni-

gingsdagen.  

WIM SCHUT
De vrijwilligers van de AHV
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ondom Neeltje Jans zwermen nogal wat zilvermeeuwen. Die moeten 

niet worden onderschat. Denk aan de belevenis van de beroemde 

Jac. P. Thijsse, de grondlegger van de natuurbescherming in ons 

land. Hij wandelde op Texel langs een kolonie van Zilvermeeuwen in 

de duinen, waar ook nesten met jongen waren. De duikvluchten van 

de meeuwen met hun krachtige 

gele houwsnavel maakten hem 

behoorlijk angstig. Maar hij vond 

er iets op. Hij zocht een flinke stok 

en hield die boven zijn hoofd. Dat 

werd een richtpunt voor de dui-

kaanvallen van de meeuwen. Wel 

met veel gekrijs, maar dat doet 

geen pijn. 

Terug naar Neeltje Jans en onze 

lepelvisser op zeebaars. Terwijl hij 

zijn lepel naar de kant trok schit-

terde het ding in de zon, naarmate het dichterbij kwam. En ja hoor, een 

flinke zilvermeeuw zag de blinkende lepel voor een hoog zwemmend 

visje aan en dook erop. U kunt zich voorstellen wat er gebeurde. De sna-

vel van de meeuw haakte zich vast en er ontstond een waar spektakel 

op het water. De meeuw zat muurvast en sloeg wild met vleugels en 

poten om zich uit het water te verheffen. Maar wat moest onze visser 

vanaf de kant nu beginnen? Er zat niets anders op dan de lijn binnen 

Het vissen met de lepel is al vele jaren 

een vast en zeer efficiënt onderdeel van 

onze gereedschapskist in de visserij. 

Maar kijk uit, er kunnen rare en pijnlijke 

dingen mee gebeuren. Zo zag ik op 

het eiland Neeltje Jans in Zeeland een 

sportvisser bezig om met de lepel 

zeebaarzen te verleiden toe te happen. 

Zijn succes was niet geweldig, blijkbaar 

zijn de zeebaarzen daar te slim om in 

zo’n stuk metaal te bijten. Ook vissen 

kunnen leren. Ik zou zeggen, neem een 

stukje vis, dat werkt meestal prima. Als 

je het maar beweegt door het water 

en oplet dat je niet in de basaltblokken 

vastloopt. Maar wat ik daar meemaakte 

was niet zo fijn.

TEKST JACOB STARREVELD

R

te draaien en dan maar hopen dat hij de meeuw zou kunnen bevrijden. 

Maar dat gaat zomaar niet. Als de meeuw zijn vleugels uitsloeg was hij 

een formidabele tegenstander en kwam dan ook geen meter dichterbij. 

Het naargeestig tafereel trok nu ook andere vissers en omstanders op de 

dijk en de scheldwoorden en adviezen waren niet van de lucht. Ook ik 

stond met afgrijzen te kijken naar dit mens en dier onwaardig gevecht. 

Ik moest terugdenken aan een gebeurtenis die ik enkele maanden eer-

der meemaakte op het mooie gebied van Neeltje Jans. Ik wandelde met 

mijn hond, een Duck Toller jachthond, door het kunstmatige, maar fraaie 

duingebied. Mijn hond was mij wat vooruit en sloeg aan. Hij bleef staan 

bij een zilvermeeuw die geheel verstrikt was geraakt in een vissnoer, een 

dikke lijn van, naar ik schat, 40.00 met een zware haak in zijn snavel. 

Probeer maar eens bij zo’n vogel te komen zonder een houw van een 

krachtige poot of snavel te krijgen. Toen herinnerde ik mij een advies van 

een boswachter die mij ooit zei dat je je jas over een dier moest gooien 

om het rustig te houden. Dus mijn duffelse jas over de krijsende meeuw 

gegooid en de vogel dicht benaderd. Zo dicht dat ik met een zakmesje 

het vissnoer in delen kon lossnijden. Bleef over, de haak in de snavel. 

Daar vond ik wat op. Toen de meeuw de snavel weer eens wijd opendeed 

om te krijsen, zette ik vlug het gesloten zakmes rechtop in de snavel 

en trok vlug de haak eruit. Zeker, er zal een wondje zijn overgebleven, 

maar niets doen was erger geweest. En, vrienden, geloof het of niet, 

de bevrijde meeuw vloog op en maakte een rondje boven mijn hoofd, 

alsof het een dankbare groet was. Natuurlijk, ik zal het mij wel verbeeld 

hebben, maar toch…

Terug naar de lepelvisser met de zilvermeeuw aan zijn lijn. Hij raakte 

duidelijk in paniek. Begrijpelijk. De meeuw wist van geen wijken. Maar 

er kwam hulp uit onverwachte hoek. Er was een visbootje op de te-

rugtocht van zee naar de 

haven en dat bootje voer op 

de vislijn af, waar aan de ene 

kant de visser stond te trek-

ken en aan de andere kant de 

zilvermeeuw geen krimp gaf. 

Een van de sportvissers uit 

het bootje greep de lijn vast 

en trok de heftig fladderende 

meeuw naar zich toe. Met 

een kordate handgreep greep 

hij het dier vast, klemde de 

vleugels langs het lijf. In zijn 

andere hand had hij een tangetje waarmee hij de haak van de lepel in de 

snavel doorknipte, zodat de meeuw werd bevrijd. Groot gejuich vanaf de 

kant, waar inmiddels een grote groep mensen het tafereel aanschouw-

de. En onze zeebaarsvisser? Tja, wat kon hij eraan doen? De les: kijk uit, 

het kan ook gebeuren met eenden (brood aan de haak) waterhoentjes, 

visdiefjes en andere watervogels die, eerder dan de vis, door ons aas 

aangelokt worden. 

DE LEPELVISSER DE LEPELVISSER 



et was zaterdagochtend en ik stapte met 2 strandhen-

gels (plus 1 reserve, want je weet maar nooit), een vis-

koffer vol met materiaal en een lekkere comfortabele 

stoel voor mijn maatje, in de auto. Het was bloedheet en 

er stond geen zuchtje wind… 

Aangekomen in Velsen Zuid trof ik een prachtig grasveld 

aan, met partytenten en vlaggen, direct aan het Noordzee 

Kanaal. Wat een topstek! De blije “MidWesters” kwamen 

op me af en ik werd gelijk voorzien van koffie en cake. 

Iedereen had er duidelijk heel erg veel zin in! Mijn ouders 

hadden zich ook aangemeld om mee te helpen, hoe tof is 

dat? Er liep dus een hoop bekenden rond en dat gaf een 

familiare sfeer over het hele terrein. 

Rond 9:30 uur ontmoetten alle vissers hun maatje en gin-

gen ze rustig naar hun visstek. Lekker opbouwen maar! 

Het startsein was om 10:00 uur en de wedstrijd zou tot 

13:00 uur duren. Je begrijpt natuurlijk wel dat het van-

daag geen doorsnee wedstrijd was. Het ging echt niet om 

de centimeters. Het ging om de lach op het gezicht van je 

maatje!
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je je MAATJEMAATJE
dede LACH LACH vanvan

Op zaterdag 24 juni organiseerde 

Sportvisserij Midwest Nederland 

hun jaarlijkse Zeeviswedstrijd 

voor mensen met een beperking. 

Een bijzonder mooi initiatief met 

als doel een evenement neer 

te zetten om mensen met een 

beperking uit hun isolement te 

halen en om ze in contact met de 

natuur te brengen. Het concept 

is briljant: Je meldt je aan als 

vrijwilliger en vervolgens word 

je gekoppeld aan een deelnemer. 

Dat is dus iemand met een 

beperking. Als vrijwilliger verzorg 

jij voor je maatje een hengel, 

onderlijn, een stoel etc. Vanuit 

MidWest is voor al het andere 

gezorgd. Het aas was perfect in 

orde in koelboxen en bestond 

uit prachtige pieren en zagers. 

Ook de communicatie in aanloop 

van deze dag was helder. De 

mails met alle belangrijke info, 

het draaiboek en andere nodige 

details kwamen op tijd binnen. 

Heel fijn om zorgeloos en goed 

voorbereid aan deze bijzondere 

dag te kunnen beginnen!

TEKST NATHALIE VAN DEN BERG FOTOGRAFIE WILLEM KWINTEN



HET GELUK AAN DE WATERKANT

Mijn maatje was niemand minder dan Sjors Kwinten. En 

daar bofte ik flink mee! Sjors is een blije, bezige bij die 

doordeweeks lekker werkt op de dagbesteding en in het 

weekend leuke dingen doet met zijn broers, waaronder 

vissen met zijn grote broer Willem. Het maakt niet uit 

waar, of op welke vissoort, zolang hij maar lekker met een 

hengel aan het water zit. Gezellig! Broer Willem Kwinten 

is een enorm fanatiek visser, al heel zijn leven. Ooit begon-

nen met een vaste hengel op voorntjes, en inmiddels van 

hobby zijn werk gemaakt. Zo reist hij heel Europa door 

om films te maken van zijn karper avonturen. De mooiste 

avonturen zijn die waar Sjors mee gaat. Samen genieten 

ze het meest! Sjors is 25 jaar oud en heeft zijn eigen Youtu-

be kanaal. Het geluk vindt hij langs het water en hij heeft 

al vele vissen gevangen. De snoek vindt hij supervet maar 

ook karpers vangt hij heel graag. Deze manier 

van vissen had hij echter nog nooit eerder ge-

daan. Die lange hengel, een lijntje met 2 haken 

en dan die levende pieren en zagers, tsja, dat 

was nieuw! Hij vond het dan ook gewoon een 

heel goed idee als ik het aas aan de haken deed 

en voor ons in zou gooien. Sjors vertelde me 

dan waar ik precies moest gooien en hij draaide 

de hengels voor ons binnen. Prima in balans zo 

toch?  

De visserij viel helaas wel wat tegen. Dat was wel zoals 

verwacht, het was boven de 30 graden en midden op de 

dag. Het Noordzee Kanaal gaat vaak pas echt lekker lo-

pen tegen de avond aan maar toch is er vis gevangen. We 

waren met 22 deelnemers en er zijn in totaal 72 vissen ge-

vangen! Sjors en ik hadden 2 steenbolken, die had hij nog 

nooit eerder gevangen en zo kon hij die toch mooi van zijn 

soortenlijstje afvinken. Er zat heel veel krab en er is naast 

steenbolken ook wijting, bot (mamma Jet had echt een 

hele grote!) en zelfs paling gevangen!

PURE BLIJHEID

Rond 12:00 uur kwamen de ‘MidWesters’ langs met een 

goed gevulde lunchtas voor iedereen. Broodjes, appeltje, 

sappie, mjammjam! Iedereen was tevreden, blij en voldaan 

toen om 13:00 het signaal ‘Einde Wedstrijd’ kwam. De boel 

dus lekker inpakken en wegwezen want de prijsuitreiking 

en loterij was in restaurant Spijkers te IJmuiden georga-

niseerd. Hoe heerlijk om daar in alle koelte met elkaar 

nog af te kunnen sluiten onder het genot van een koud 

drankje en een bittergarnituurtje. Samen met Ron Gato-

winas mocht ik de prijsuitreiking doen en ook dat hadden 

ze goed geregeld want elke deelnemer (vis of geen vis) 

ging met een medaille en een zelf uitgezochte prijs van de 

mooie prijzentafel naar huis. De vissers kregen een goed 

gevulde goodiebag mee maar wat mij vooral opviel was 

dat werkelijk alle aanwezigen vooral in bezit waren van 

een goed gevuld hart: Er was pure blijheid, een positief 
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Iemand onder je vleugels nemen en door samen met hem of haar 

te gaan vissen er een onvergetelijke dag van te kunnen maken, 

hoe simpel en mooi kan het zijn? 



en lekker gevoel omdat ze zich allemaal realiseerden dat ze 

vandaag verschil hebben gemaakt. Iemand onder je vleugel 

nemen en door samen met hem of haar te gaan vissen er 

een onvergetelijke dag van te kunnen maken, hoe simpel en 

mooi kan het zijn?     

VORM VAN THERAPIE

Het blijkt maar weer dat vissen voor iedereen een hele fijne 

bezigheid is. Het buiten zijn, het ontspannen, de gezelligheid 

en dan ook nog een visje vangen is echt haast te vergelijken 

met een vorm van therapie. Het is niet voor niets dat menig 
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Personen met een beperking hebben vaak te maken met uitdagingen 

op fysiek, emotioneel en sociaal vlak. Het kan moeilijk voor hen zijn om 

volledig deel te nemen aan reguliere activiteiten en hobby’s. Echter, de 

hengelsport biedt een unieke en waardevolle mogelijkheid voor mensen 

met een beperking om te genieten van de buitenlucht, ontspanning te 

vinden en hun vaardigheden te ontwikkelen. 

et gaan vissen kan diverse fysieke voordelen bieden voor sportvissers met een 

beperking. Het rustige en ontspannen karakter van het vissen kan helpen bij 

het verminderen van stress en angst. Bovendien kan het hanteren van een 

hengel en het werpen van de lijn helpen bij het verbeteren van de hand-oog 

coördinatie, evenwicht en spierkracht. Dit kan vooral voordelig zijn voor mensen 

met fysieke beperkingen of mobiliteitsproblemen, omdat de hengelsport kan bij-

dragen aan het versterken van de spieren en het verbeteren van de motorische 

vaardigheden.

Voor personen met een beperking kan het soms moeilijk zijn om zichzelf volledig 

te uiten of om sociaal contact te maken. De hengelsport kan een therapeutisch 

effect hebben en helpen bij het verbeteren van het emotionele en mentale wel-

zijn. Door de rustige en vredige omgeving van de waterkant kunnen zij ontspan-

ning vinden, stress verminderen en de geest kalmeren. Bovendien kan het van-

gen van vis een gevoel van voldoening en zelfvertrouwen geven, wat bijdraagt 

aan het algemene welbevinden. Ook biedt de hengelsport de mogelijkheid om 

sociale contacten te leggen, bijvoorbeeld door deel te nemen aan hengelsport-

evenementen of door lid te worden van een actieve hengelsportvereniging, waar 

andere sportvissers samenkomen en ervaringen kunnen worden gedeeld.

Een ander belangrijk aspect voor sportvissers met een beperking is de toe gan-

kelijkheid en de vele aanpassingsmogelijkheden die er voorhanden zijn. Er zijn 

speciale hulpmiddelen en technieken beschikbaar die het vissen gemakkelijker 

maken, zoals aangepaste hengels, aangepaste zitplaatsen en hulpmiddelen om 

de hengel vast te houden. Bovendien zijn er visplekken en steigers die speciaal 

zijn ontworpen voor sportvissers met mobiliteitsproblemen, zodat ze gemakkelijk 

toegang hebben tot de waterkant. Deze toegankelijkheidsmaatregelen zorgen 

ervoor dat personen met een beperking volledig kunnen genieten van de 

hengelsport en de voordelen ervan kunnen ervaren.

Hengelsport is een waardevolle activiteit voor sportvissers met een beperking, 

omdat het fysieke voordelen biedt, het emotionele en mentale welzijn verbetert. 

Het helpt hen om te ontspannen, zelfvertrouwen op te bouwen, sociale contac-

ten te leggen en hun vaardigheden te ontwikkelen. 

Het is belangrijk dat er blijvende inspanningen worden geleverd om de hengel-

sport toegankelijker te maken en mensen met een beperking aan te moedigen 

om deel te nemen, zodat ook zij gebruik kunnen blijven maken van de vele voor-

delen die deze activiteit te bieden heeft.

arts of psycholoog tegen een gestreste patiënt zegt: 

Misschien moet je eens gaan vissen! Het is bewezen! 

Dit soort evenementen zijn superbelangrijk, niet al-

leen voor de mensen die we er mee uit een isole-

ment weten te halen maar ook voor het imago van 

de hengelsport. 

Gemeenten werken maar al te graag met ons mee 

aan dit soort events want ze snappen de grote meer-

waarde hiervan. We zorgen op deze manier namelijk 

voor verbinding, we gaan eenzaamheid tegen en we 

brengen veel plezier: In deze gehaaste maatschappij 

hard nodig!

Dagen als deze (voor de jeugd, ouderen, mensen 

met een beperking) worden gedragen op de inzet 

van vrijwilligers en daarom wil ik via deze weg alle 

vrijwilligers van de AHV en van Sportvisserij MidWest 

een hele grote knuffel geven! Jullie zijn zo goud! 

Lijkt het jou ook wat om een volgende keer mee te 

helpen, neem dan vooral contact op met onze AHV 

en/of Sportvisserij MidWest Nederland en tot de vol-

gende keer!

Glitters!

Een belangrijke activiteitEen belangrijke activiteit
HENGELSPORT:  HENGELSPORT:  TEKST GIJS NEDERLOF

H
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RIG     TALK
Op stap met
Herman(ator) Sentrop

D-KICKER SPINNER RIG

Benodigde materialen: 

Schaartje, tangetje, krimptang, Chod It Tool, Kurv 

Shank 4, D-Rig Kickers hook size 2 – 4, Micro Ring 

Swivel Large, Spinner Rig Swivel Size 11, Rubber 

Bead, Krimps 0,6 mm, QC Ring Swivel Size 8, 

Tungsten Putty.

D-Kicker Spinner Rig:

1. Zet op de Kurv Shank een D-Rig Kicker 

(Large)

2. Plaats een Micro Ring Swivel 11 over de 

D-Rig Kicker

 Schuif het onderste stukje van de D-Rig 

Kicker over het haakoog

3. Hang de Spinner rig Swivel Size 11 in het oog 

van de haak

4. Zet nu het onderste gedeelte van de D-Rig 

Kicker over het oog van de haak

 Het voorste gedeelte van de Rig is nu klaar.

Maken van de Boom (achtergedeelte)

5. Knip 35 cm van de Boom Stiff link van de rol

 Plaats nu een krimp op de Boom en ga 

met het materiaal door het grote oog van 

de Chod Rig, en weer terug door de Sleeve 

(Sleeve heeft twee openingen). Voor je de 

Sleeve dichtknijpt maak je een lusje.

 Op het einde van de Boom plaats je weer een 

Sleeve op de Boom (lengte 19 cm)

 Als je de achterste Sleeve hebt gesloten, 

plaatsen we een rubberkraal op de Boom. 

Als laatste hangen we in het lusje een QR 

Ring Swivel Size 8 en schuiven de rubber 

Bead over de Swivel. Bij het verwisselen 

van Rig hoef je alleen de rubberbead terug 

te schuiven om er een andere Rig aan te 

doen.De rubberbead sluit ook de QR wartel 

af. Deze Rig is bijzonder geschikt voor het 

helikoptersysteem.

2

3

4

5

af. Deze Rig is bijzonder geschikt voor het af. Deze Rig is bijzonder geschikt voor het 

helikoptersysteem.
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doedelzakspelers in authentiek-Schotse outfit, met kilt en 

al het terrein op, naar de rivier. Achter hen aan liep de rij 

van alle vissers. Terwijl het onmiskenbare geluid van de 

doedelzakken de sfeer zette, stroomde het water van de 

machtige rivier de Tay gestaag voorbij. Boven het water 

hing een laagje mist en de zon die in de verte achter de 

heuvels tevoorschijn kwam, liet steeds meer van zich zien. 

Een weergaloos moment, dat ik niet snel zal vergeten.

at ons meteen opviel is de spontaniteit en vriendelijk-

heid van de Schotten. Keer op keer kwamen we zeer 

geïnteresseerde medereizigers tegen, die maar al te 

graag wilden weten wat er in onze kanariegele duffelbag 

zat en zich afvroegen wat er in hemelsnaam in die giganti-

sche zwarte koker moest zitten. De gehele treinreis waren 

wij in gesprek met verschillende mensen, van alle leeftij-

den. Ze lieten merken erg onder de indruk te zijn van het 

feit dat wij helemaal vanuit Nederland waren komen rei-

zen, om die éne bijzondere vis te vangen.

OPENING DAY 

Ieder jaar vindt bij Meikleour Arms, een groot landgoed 

gelegen langs de Tay-rivier, de seizoen opening plaats. 

Deze plek staat bekend als één van de beste plekken om 

Atlantische zalm te vangen. Het hotel en de ghillie-hut 

liggen beiden langs de rivier, werkelijk in een prachtige 

omgeving.

Dit jaar zou het seizoen eigenlijk op 15 januari openen, 

maar deze datum viel op een zondag, een dag waarop 

niet gevist mag worden op migrerende vissoorten. Zo-

doende reden wij maandagochtend in de vroegte het ter-

rein op van Meikleour, waar het seizoen in Schotse stijl zou 

worden geopend. Bij aankomst  stonden er al   zo’n hon-

derd  Schotse vissers langs het  water, maar  er mocht  nog  

niet  gevist worden. Toen de klok half tien sloeg, liepen 

EEN FLES MAGNUM

Na het doedelzakspel spraken acteur Burn Gorman en ro-

manschrijver David Profumo een aantal mooie woorden, 

gevolgd door een speech van Claire Mercer Nairne, eige-

naresse van het landgoed. Zij wist vorig jaar de grootste 

springer te vangen, nota bene op de vlieg. Door de lokale 

burgemeester werd de rivier gedoopt met een paar gla-

zen van een zeer verfijnde whisky. Tot slot werd door Burn 

Gorman een fles Magnum van Pol Roger in de Tay leegge-

spoten. Toen de eerste worp van het seizoen door David 

Profumo was gemaakt, was het seizoen officieel geopend 

en mochten alle vissers ook hun geluk beproeven op het 

landgoed van Meikleour.

Wij zouden die dag gaan vissen op een beat een stuk 

stroomopwaarts. Bij Dalguise konden we voor de eerste 

dag namelijk nog een vergunning verkrijgen, bijna alle an-

dere rods op overige beats waren al volgeboekt. Het water 

stond vrij hoog, maar het had de dag zelf en de dag ervoor 

Vanaf de eerste dag na het openen van het zalmseizoen 

in Schotland, bestaat er een kans om een verse spring 

salmon te vangen. Een supersterke vis, vers van de zee; 

de ultieme prijs. Met deze instelling besloten Tom en ik 

om ons geluk te gaan beproeven. In december boekten 

we de vliegtickets en nog geen maand later zaten we 

samen in de trein vanaf de luchthaven in Edinburgh. 

Door het Schotse landschap reden we naar, wat zonder 

twijfel de koning onder de Schotse zalmrivieren is te 

noemen; the mighty River Tay.

ZALMVISSENZALMVISSEN
RIVER TAYRIVER TAY

op de mightyop de mighty

 TEKST FELIX SENS FOTOGRAFIE FELIX SENS & CHRIS PLANK

W
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niet meer geregend. Het moet rond elf uur ’s ochtends zijn 

geweest toen ons eerste glas whisky werd ingeschonken 

door de eigenaar van de lodge. Buiten vroor het en in de 

hut brandde de haard en was de sfeer goed. We spraken 

de tactiek voor de dag door, en kwamen al spoedig in aan-

raking met de echte zalmviscultuur in Schotland. Zonder 

informatie achter te houden werden de ins en outs met 

ons gedeeld en kregen we de beste aasjes om die dag mee 

geroemde plekken om op zalm te vissen op de Tay. Een 

stek waar jaarlijks vissen van boven de twintig pond wor-

den gevangen. De hut beschikt over twee visbootjes, 

waarmee we de helft van de visdag het water op zijn ge-

weest. De techniek die wij hier in Nederlands gewoon als 

slepen zouden omschrijven, wordt daar ook wel harling 

genoemd. Het is niets meer dan met het bootje midden 

op de rivier gaan liggen en je kunstaas daarbij slepend 

te gaan vissen. De spanning steeg toen we op het punt 

stonden zélf de eerste worp van het seizoen te gaan ma-

ken. De stroming was flink, en de Toby lepel kreeg wat te 

verduren. Rond 13:00 werden wij door de ghillie gevraagd 

te komen lunchen in de hut. We hadden niet begrepen 

dat het gebruikelijk is dat er ’s middags op de beat een uur 

lang niet wordt gevist om de vissen even met rust te laten 

en met eventuele medevissers van visstek te kunnen wisse-

len. Wederom werd ons een vol glas whisky ingeschonken 

en enige moed ingeblazen; we hadden immers nog geen 

teken van leven gezien. Wel zagen we twee grote dode 

zalmen in de bosjes langs de oever liggen. Vreemd genoeg 

schepte dat toch enig vertrouwen. Na het middageten vis-

ten we door tot er ijspegels aan onze neuzen hingen. Maar 

ondanks onze vastberadenheid om met gevangen vis naar 

huis te keren, lieten de zalmen het afweten.

THE CARGILL BEAT

Cargill was onze volgende bestemming; één van de meest 

achter de boot presenteren, waarbij het in theorie haast 

niet te missen kan zijn door een langstrekkende zalm. We 

namen elke tip van de ghillie voor lief en ook al hadden 

we nog altijd geen beet gehad, we vertrouwden hem op 

zijn woord. Plots sprong er  zo’n vijftien meter van de 

boot een zilveren schim het 

water uit. Tegen de stroming 

in kwam de vis met een boog 

weer terecht in het water. 

Dit deed ons vermoeden dat 

het de springer was waar wij 

voor kwamen. Toch heeft dit 

kortstondige teken van zijn 

(of haar) aanwezigheid, een 

blijvende indruk op mij ach-

tergelaten van de schoon-

heid en kracht van deze ma-

jestueuze vissen. Niet veel 

later klonk het luide geratel 

Een  mooi  

overzicht  van  de  

visstek  

Tools of the trade
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zig waren, ontmoetten we op een van de laatste dagen 

Calumn en Ian, de twee head-ghillies bij Meikleour. Twee 

zeer charmante kerels die ons vanaf het eerste moment al 

het zelfvertrouwen meegaven, dat wij nodig hadden om 

alsnog die ene vis te gaan vangen. Ze deelden een selec-

tie handgemaakte lepels en spinners met ons, en maakten 

ons wegwijs op de beat. Zelfs werd ons voorgedaan hoe te 

gooien, en met welke snelheid binnen te halen.

Toen we het gevoel te pakken hadden gingen we zelf op 

pad. Ik liep al stroomopwaarts toen ik plots een luide kreet 

hoorde. Een heel stuk verderop zag ik Tom staan, met een 

kromme hengel, knikkend op zijn knieën. In het midden 

van de rivier werd het water omgewoeld, en af en toe 

werd er een vin zichtbaar. Zo snel als ik kon was ik met 

het grote rubbernet naar Tom gerend. Deze vis zouden 

we beslist niet laten ontsnappen. Met enig ongeloof, maar 

ook vol trots konden wij niet veel later de eerste zalm het 

net in schuiven. Het was een slanke vis, die zijn taak al had 

vervuld, maar toch een stevig gevecht had weten op te 

voeren. We deden een vreugdedansje, maakten snel een 

foto, en lieten de vis weer terugglijden in zijn element. 

Tijdens de gebruikelijke middagstop 

werden wij feestelijk onthaald in de vis-

sershut. Een mede-visser schonk ons een 

speciaal biertje in, dat nog geen kilome-

ter van de visstek was gebrouwen. Om 

onze eerste vangst te vieren stond er ook 

een cocktail klaar, die we niet snel zullen 

vergeten; een ‘creamy fireballs’.

Het was enerverend om te merken dat er 

gedeelde vreugde was, geen minachtig 

of jaloezie. De gevangen vis werd je door 

iedereen gegund, ook al was het ‘slechts 

een kelt’.

DUIZEND WORPEN…

Tot het laatste daglicht viste ik die dag 

door. Ik moest en zou ook nog een vis 

vangen, het vertrouwen was er immers 

de hele dag geweest, en de zalmen ble-

ken er te zitten. Toen de zon al was on-

dergegaan, veranderde het gevoel van 

vastberadenheid langzaam in teleurstelling. Hoe zeer ik 

mij er ook op had ingesteld om zonder vis naar Nederland 

terug te gaan, bleef ik erin geloven dat de kans er was. 

En elke worp was die kans er weer. Ik had die dag wel 

duizend worpen gemaakt, ook maar zonder één stoot je 

te hebben gevoeld. De moed zakte mij al een beetje in 

de schoenen, maar toch besloot ik die luttele kans nog 

van een van de molens die afging. Mijn hart sloeg haast 

een slag over, toen ik de hengel uit de steun haalde en 

vastpakte. Al gauw werd duidelijk dat we te vroeg hadden 

gejuicht; een beekforel met grootsheidswaanzin had zich 

vergrepen in het blauwkleurige plugje.

Wederom haalden we er het maximale uit en visten we tot 

we nauwelijks gevoel meer hadden in handen en voeten. 

Voor de haard in de vissershut reflecteerden we terug op 

de dag. We waren al iets dichterbij gekomen bij het van-

gen van een zalm, maar ons geduld en doorzettingsver-

mogen werd sterk op de proef gesteld. Immers waren we 

al op de helft van de vistrip. Er restte ons nog twee volle 

dagen, waarbij we vanaf de kant zouden proberen om een 

zalm te vangen. En of die zalm nu een kelt of een sprin-

ger zou zijn, maakte ons niet veel meer uit. (Een kelt is 

een volwassen vis die al heeft gepaaid en weer terugkeert 

naar zee. Keltzalmen hebben vaak veel gewicht verloren, 

en zijn daarom in minder goede conditie dan een zalm die 

vol energie de rivier optrekt naar de paaigronden.) Ech-

ter was ik keer op keer weer verbaasd als bleek dat men 

sprak over een visloze visdag, als er wel verschillende kelts 

waren gevangen. Er wordt over dit stadium van de zalm 

gepraat alsof het niets waard is, en enkel de verse spring-

fish ertoe doen.

VERTROUWEN

Waar we bij het openen van het zalmseizoen aanwe-
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De eerste zalm 

voor Tom; een 

afgepaaide kelt
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éénmaal op de proef te stellen. Ik gooide zo ver uit als 

ik kon, en liet mijn Toby gecontroleerd over de bodem 

flanken. In mijn vingers zat zo weinig gevoel, dat ik mijn 

linkerhand even in mijn binnenzak deed om op te war-

men. Toen was daar plots het moment, het moment dat 

dagen op zich had laten wachten; de eerste aanbeet. Mijn 

hand schoot terug uit de binnenzak, en in een splitsecond 

kon ik gelukkig de haak nog zetten. Ik schreeuwde het 

uit, en stond nu zelf met knikkende knieën. De vis ging 

er stroomafwaarts, als een speer vandoor. Ik erachteraan. 

Minuten leken uren te duren, en de vis leek steeds verder 

van mij af te gaan. Ik vergde het maximale van mijn 40/00 

fluorocarbon onderlijn, en kreeg op een gegeven moment 

eindelijk de overhand. In een vlugge beweging kon Tom 

de vis onderscheppen, en nadat zowel de zalm als ik tot 

adem waren gekomen, ging de vis vluchtig voor de came-

ra. Vol trots werden we door Calumn en Ian bij de lodge 

onthaald, toen we hen het goede nieuws vertelden. Dat 

een goede portie fish & chips er die avond wel is ingegaan 

is bijna overbodig om hier te beschrijven…

De donderdag voor we weer terug zou-

den gaan, zouden we nog één dag bij 

Meikleour vissen. Deze dag visten we 

allebei een stuk relaxter dan de dagen 

ervoor, de missie was eigenlijk al ge-

slaagd, en met een zalm de man moch-

ten wij meer dan tevreden zijn. Toch was 

het verlangen daar, om een springer te 

vangen. Van tevoren hadden we al op 

Fishpal gezien, dat er de afgelopen paar 

jaar, geen enkele springer was gevangen 

in januari, dus het was bijna onbezonnen 

om hier nog op te hopen. Het heeft zo 

moeten zijn, dat ik alweer dat gevoel 

kreeg toen de laatste worpen van de dag 

in aantocht waren. De zon ging onder, 

en de allerlaatste worp van de reis zou 

worden gemaakt. Met een slinger zette 

ik de lepel weg richting de overkant van 

de rivier, en met uiterste precisie pro-

beerde ik het aasje langs de stenen te 

sturen. Net voor mijn lijn parallel kwam 

te liggen met de oever, voelde ik plots een logge bewe-

ging aan de andere kant van de lijn. Het moest niet waar 

zijn! Tom heeft bijna een nieuw 100 meter record hardlo-

pen neergezet, toen hij met het net mijn kant op kwam 

gerend. Door het horen van mijn vreugdekreten waren 

de ghillies de lodge uitgekomen, en stonden aan de over-

kant van de Tay toe te kijken naar het hele schouwspel. 

De vis bleef ver van ons vandaan, 

en begon steeds verder stroom-

opwaarts te zwemmen, tot we 

ineens een lange, zilverkleurige 

flank het water uit zagen komen. 

We waren overtuigd dat dit een 

springer moest zijn, maar toen de 

vis eenmaal in het net lag, bleek 

het een zeer slanke vis te zijn. De 

vinnen waren ook beschadigd 

van het schuren langs de bodem, 

tijdens het afzetten van de eitjes.

Duidelijke kenmerken van een 

kelt. Met meer dan een meter 

lengte, was dit zonder twijfel 

mijn grootste salmonide ooit. 

Er was nog net genoeg licht om 

de vis vast te leggen en digitaal 

te vereeuwigen. Wat een onver-

wacht einde van een onvergete-

lijk avontuur was dit.

De ochtend voor vertrek naar Nederland, brachten we een 

laatste bezoek, aan wat inmiddels als onze vrienden voel-

de. Met een fles whisky en wat meat pies van de lokale 

bakker keerden we terug naar de lodge, om de ghillies 

van Meikleour te bedanken voor de goede moed en tips 

die zij ons hadden gegeven. Boys, we will be back!
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Mijn allereerste zalm, in het laatste daglicht



J
E

U
G

D

16

werpbaan waarbij de winnaar een leuk prijsje kon winnen 

door de meeste punten bij elkaar te werpen. 

Omdat het clubhuis aan een zijsloot van de Sloterplas ge-

legen is konden de kinderen met een vaste hengel op de 

steiger vissen. In voorgaande jaren werd goed gevangen, 

dit keer vielen de vangsten helaas tegen. Ook dat hebben 

zij geleerd: vissen is erg leuk maar je krijgt er geen vangst-

garantie bij! Maar dat drukte de pret niet, de kinderen 

bleven geconcentreerd naar de dobbers kijken. 

In de genoemde leeftijdgroep kun je merken dat er kinde-

ren bij zijn die vaker vissen. Zij zijn vaardiger in het maken 

van speciale knopen. Of zij kunnen erg goed omgaan met 

een werphengel. En juist voor de minder vaardige en be-

ginnende sportvissertjes doen de ervaren vrijwilligers van 

Na 2 Coronajaren kon de AHV eindelijk weer een Jeugd-

visdag organiseren. Op een schitterende voorjaarsdag 

aan de Sloterplas. Met circa 30 enthousiaste jongens in de 

leeftijd van 8 t/m 16 jaar. 

e Jeugdviscommissie van de AHV heeft er alles aan ge-

daan om de (beginnende) enthousiaste vissertjes een 

boeiende en leerzame dag te bieden. Om de kinderen 

volop aandacht te kunnen geven, maar ook om hun aan-

dacht te kunnen vasthouden, werd de dag ingedeeld met 

2 groepen. Een ochtend- en middagploeg. Uiteraard werd 

weer een volledige lunch verzorgd voor de kinderen. Door 

het zonnige weer werd het een ideale outdooractiviteit. 

De kinderen konden per toerbeurt meedoen aan 3 gro-

te tafels met instructeurs uit diverse commissies. Te we-

ten roofvissen, karpervissen en witvissen. Ook was er een 

AHV JEUGDVISDAG 13 MEI2023AHV JEUGDVISDAG 13 MEI2023
de basis voor een bindende factorde basis voor een bindende factor

D

 TEKST & FOTOGRAFIE DENNIS SCHMITT
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de AHV hun uiterste best om hen de kneepjes te leren. 

Men weet nooit vantevoren hoeveel jongens en meisjes na 

een Jeugdvisdag verder gaan met de hengelsport. Daar-

om is zo’n Jeugdvisdag van groot belang om kinderen op 

jonge leeftijd te enthousiasmeren voor de sportvisserij. 

Uit navraag bij de ouders blijkt vaak dat zij geen affiniteit 

hebben met sportvisserij, waardoor hun kinderen de inte-

resse voor het sportvissen niet meekrijgen. 

De AHV doet er daarom alles aan om de ouders erop te 

wijzen dat sportvissen, vooral de beleving in de natuur, 

voor hun kinderen een toegevoegde waarde kan hebben. 

De hele dag achter de computer en smartphone kan leer-

zaam zijn, maar vissen in de buitenlucht is natuurlijk veel 

gezonder. En dat sportvissen ook een verbindende factor 

heeft is meerdere malen bewezen. De kinderen leren sa-

men te vissen. Zo ontstaan vriendschappen en delen zij te-

genvallende vangsten maar ook successen.  

Terug naar de Jeugdvisdag. Deze was wederom geslaagd. 

Dat bleek uit de reacties van de ouders. Toen zij hun kinde-

ren na de workshop ophaalden vertelden de kinderen hun 

ouders hoe leuk en leerzaam zij de dag hebben gevon-

den. Vooral toen zij een goedgevulde goodiebag en een 

hengel meekregen. De AHV hoopt hiermee dat de ouders 

hun kinderen meer betrekken in de sportvisserij. Daar-

voor kunnen zij altijd bij de AHV informatie verkrijgen. De 

Jeugdviscommissie zal volgend jaar weer een Jeugdvisdag 

organiseren. Dat wordt tijdig aangekondigd op de web-

site en social media. 

Grote foto: Vissen met de vaste stok in de mooie sloot voor het AHV clubhuis. Kleine foto’s van links naar rechts: Dat werpen valt nog niet mee; 

 Onderlijntjes maken; Allemaal blij met een eigen hengel!; Even snel inschrijven en dan snel aan de slag; De Rigman legt uit; Een cursusje ver werpen
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De navolgende leden zijn getrokken uit de vele inzendingen die wij hebben mogen 

ontvangen. De winnaars hebben inmiddels bericht gekregen.

D. van den Broek (Guru Fusion 600 Bait Pro); J.H. van der Molen (Fox Rage Onthaakmat); 

H. Ypma en D. Maas (Bivvy Lite Elite IR); R. Droomers (Korda Compac 125); M. Aelbrecht 

(Thermomug DLX Brewset); W. Deckers (Fox Coffee Maker); L.E. Gooijer en J. Beuker (Faith 

USB Headlight); Claus van Veen (Z-Man Rig Wallet met inhoud); B.G. Hagens (Witvispakket); T. 

Manuel, U. Zwaaf, R.H. Jagerman, G. Hoefsmit, Z. Bos, H. Moinat, S.P.F.M. Werring, M. Rymorz, 

H.J. Beijer, R.J. Splinter, E. Hessel sr en J.M. Rib (Monomaster)

Veel plezier met de gewonnen prijs!

* Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd! 

En dat doen we weer met schitterende prijzen 

van onze trouwe sponsoren de hengelsportzaak 

Rien de Wolf, hengelsportzaak Willem, 

Hengelsportzaak 2000, Hengelsport & Watersport 

Paradijs de Snoekbaars te Almere en Lagerweij 

Hengelsport te Westzaan. Allen dank hiervoor! 

1. 2x Fox Rage Warrior 2500

2. 2x Spro Power Catcher 2000

3. 5x Monomaster

4. Korda Compac Kamo 140

5. Korda Compac Kamo 125

6. Korda Compac Kamo 100

7. 2x Korda Compac 100

8. Thermomug DLX Brewset

9. End Tackle Bag

10. End Tackle Bax Medium

11. Witvispakket

Alleen leden van de AHV komen

voor al dit moois in aanmerking!

WILLEM
HENGELSPORT

LAGERWEIJ
HENGELSPORT

JOUW AHV KOMT JOUW AHV KOMT 
NAAR JE TOE!NAAR JE TOE!

DE WINNAARS VAN PRIJSVRAAG VISSEN 2– 2023* DE WINNAARS VAN PRIJSVRAAG VISSEN 2– 2023* 
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CARTOON: RUBEN VAN AÊFST

Zoek de 11 verschillen in 

de tekeningen, markeer 

deze, maak een foto of 

scan van de tekening 

en stuur het resultaat 

onder vermelding 

van jouw AHV-

vispasnummer vóór 25 

september 2023 op naar 

ahv@ahv.nl

Een kopie per post 

versturen mag 

ook naar de AHV, 

Beethovenstraat 178, 

1077 JX Amsterdam.

Vermeld in ieder geval 

ook jouw voorkeur van 

vissen en graag minmaal 

2 (witvis-karper-roofvis-

zeevis-vliegvis)

De gewonnen prijzen 

dienen binnen 1 maand 

na het verschijnen 

van het blad worden 

opgehaald. Daarna 

komen de prijzen te 

vervallen.

Succes!

ZOEK DE VERSCHILLENZOEK DE VERSCHILLEN
EN WIN EEN VAN DE FRAAIE PRIJZENEN WIN EEN VAN DE FRAAIE PRIJZEN
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zouden in sommige gevallen kunnen kiezen voor een 

externe partij.      

Sander van der Velden: hoe weet je nu of iemand wel 

of niet objectief is.

Bart van Iterson: Vergeet niet dat iemand  niet zo-

maar in de Commissie van Beroep kan plaatsnemen.

Jan Spel: Je moet het alleen zo zien dat in exceptio-

nele gevallen het van belang kan zijn om een Externe 

partij hiernaar te laten kijken. 

Vraag: kan dit juridisch wel?

Jan Spel: het is in een beginstadium dus we moeten 

van alles nog uitzoeken. 

Dirk Ekkelenkamp: We zouden er ook voor kunnen 

kiezen om de ledenraad te laten beslissen of een bepaalde zaak extern 

bekeken moet worden.

  

3 NOTULEN ALGEMENE VERGADERING 27 MEI 2021

De notulen schuiven we door om straks, na een leespauze, te behan-

delen.

4 BENOEMING 2 LEDEN TER LEZING VAN DE NOTULEN

We vinden het belangrijk om twee leden de concept notulen te laten 

doorlezen, vandaar de vraag wie er bereid is om dit te doen.

Gaston Klein is bereid om dit te doen evenals Nathalie van den Berg. 

Zij zullen per email de conceptnotulen van vandaag voorgelegd krijgen.

5 VERKIEZING LEDENRAAD

Bart van Iterson: voorafgaande aan deze vergadering is er al een inven-

tarisatie gehouden onder de huidige ledenraadsleden of die bereid zijn 

zitting te houden in de ledenraad. 39 personen hebben die bereidheid 

en 2 personen hebben zich teruggetrokken, de heren D. Smit en D. Ver-

bruggen. Dus komen we nu uit op een totaal van 39 personen. Jaap Que 

merkt op dat er nog een persoon zich teruggetrokken heeft. Dan komen 

we dus uit op 38 personen. Daarnaast hebben we twee nieuw aanmel-

dingen gekregen de heren Martin Vonk en Dirk Ekkelenkamp. Deze leden 

zullen op de eerstvolgende vergadering een nieuw bestuur kiezen.

Dennis Schmitt: AHV lid Marcel de Ruijter wil ook graag ledenraadslid 

worden. 

Ron Stoorvogel vraagt of de heren Vonk en Ekkelenkamp zich even wil-

len voorstellen.

De heer Martin Vonk: Ik heb jaren gevist en altijd lid geweest van de 

Het bestuur realiseert zich dat bij het uitkomen van dit magazine de actualiteit van onderstaande 

informatie deels achterhaald kan zijn. En aangezien het bestuur niet over profetische gaven beschikt, zal 

deze ontwikkeling zich blijven voordoen. Dat geldt overigens niet alleen voor delen van ons magazine, 

maar voor alle geschreven nieuws. Van de zaken die bij het uitkomen van dit magazine nog niet bekend 

zijn, wordt u in de volgende editie en via social media alsnog geïnformeerd. 

1  OPENING

Jaap Que opent de vergadering en 

heet alle aanwezigen welkom.

Eén keer in de twee jaar komt de 

algemene ledenvergadering bij elkaar. De te behandelen onderwerpen 

zijn de verkiezingen ledenraadsleden, de benoeming van de commissie 

van Beroep en de verkiezing van de kascontrole commissie. Daarnaast 

behandelen we de notulen van de voorgaande algemene vergadering 

van 17-05-2021. Aangezien er in de vorige vergadering gevraagd is of 

er twee personen zich via email wilde melden ter lezing van de notulen 

en hieruit geen reactie is gekomen zullen we zo dadelijk een leespauze 

inlassen zodat u allen het verslag nog door kunt nemen. Tevens hierbij 

een voorstel om de algemene vergadering voortaan te houden met 

aansluitend de ledenraadsvergadering. 

2 MEDEDELINGEN 

Statuten: Onze statuten dateren uit 2016. Vanwege wettelijke bepalingen 

moeten de statuten aangepast worden. Dit is/was ook direct aanleiding 

om de statuten nogmaals kritisch te bekijken, voorbeeld; de bestuurlijke 

aansprakelijkheid en het minimum en maximaal aantal ledenraadsleden. 

We trachten om in het najaar een concept aan u voor te leggen.

Vraag vanuit de vergadering: Sander van der Velden: Is er al bekend wat 

er precies gewijzigd gaat worden?

Jaap Que: Nee, vooralsnog alleen de wettelijke bepalingen. Voor het ove-

rige moeten we nog van gedachte wisselen.

Ron Stoorvogel: Ik kan wel een voorbeeld noemen, in de Commissie van 

Overtredingen zit b.v. een controleur, dat achten we bijvoorbeeld niet 

echt wenselijk i.v.m. een objectieve besluitvorming. Dit geldt ook voor 

de statutair vastgelegde procedure voor de Commissie van Beroep. We 

Locatie: Honkbal vereniging de Vliegende 

Hollanders Wimbledonpark 2

Aanwezig bestuur: Jaap Que (voorzitter) Jan 

Spel (secretaris) Nathalie van den Berg (pen-

ningmeester) Ron Stoorvogel (dagvoorzitter) 

Bart van Iterson, Wim Schut, Twan Braas, Leo 

van der Hilst en Don de Wit

Aanwezige leden: 16 personen

VERSLAG VAN DE 
ALGEMENE LEDEN 
VERGADERING VAN 
DONDERDAG
13-04-2023
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deze commissie van Beroep is uiteindelijk onherroepelijk.

De kandidaten voor deze commissie zijn;

Andres de Rouville, Koen den Os, Rob Lokhoff, Jim van den Burg, Juul 

Steyn, Wiegert Dulfer, Alex van der Velden en Rudy Monden. 

Er wordt besloten om de stemming met briefjes te laten plaatsvinden na 

de behandeling van de agendapunten. 

7 VERKIEZING KASCONTROLE COMMISSIE

Ron Stoorvogel: Wie is er geïnteresseerd om in deze commissie zitting 

te hebben?

Rudy Monden en Alex van der Velden geven zich hierbij op. Gaston Klein 

wil wel als reserve optreden.

8 RONDVRAAG

Ron Stoorvogel: Zijn er nog personen die een vraag hebben voor de 

rondvraag?

Gaston Klein vraagt of er al iets meer bekend is over de Bosbaan? Hij 

krijgt bij herhaling vragen van leden en kan daar dan niet goed op ant-

woorden. Hij zou graag op de hoogte gehouden willen worden en daar-

mee ook de overige leden wat de status is van de Bosbaan. We zijn het 

er allemaal over eens dat de communicatie over de toegankelijkheid van 

de Bosbaan beter moet en dat het een visitekaartje van de AHV is, dus 

we moeten ervoor blijven strijden. 

Ron Stoorvogel vult aan; de communicatie zal verder uitgebreid moeten 

worden, met name via social media. Hiervoor zijn al gesprekken gaande 

met Dennis Schmitt die dit graag ter hand zou willen nemen. Maar dan 

moeten we wel een goed protocol hebben en dat kost tijd. Het is in ieder 

geval een van de speerpunten van het bestuur.

Jaap Que: De communicatie met de mensen van het Amsterdamse Bos 

loopt slecht. Het is in zijn geheel niet duidelijk wie daar nu verantwoor-

Amsterdamse Hengelsport Vereni-

ging. Vanwege omstandigheden ben 

ik er een tijdje uit geweest maar twee 

jaar geleden weer begonnen. Ik ben 

wel geïnteresseerd om er wat meer 

bij betrokken te zijn, vandaar mijn 

kandidaatstelling.  

De heer Dirk Ekkelenkamp: Ik ben 

inmiddels 62 jaar en in de gelukkige 

omstandigheden dat ik vervroegd 

met pensioen heb kunnen gaan. Ik 

ben over de gehele wereld geweest en heb bijna overal gevist. Daar-

naast heb ik diverse bestuursfuncties gehad en het lijkt mij leuk om deel 

uit te maken van de ledenraad van de AHV.

Ron Stoorvogel: Gaat de vergadering ermee akkoord dat deze heren toe-

gelaten worden tot de ledenraad?

Gaston Klein: Ik vind niet dat we iemand moeten toelaten die niet aan-

wezig is bij de vergadering. De vorige keer hadden we dit ook zo beslo-

ten. Dus voor de heer M. de Ruijter geld dat hij eerst aanwezig moet zijn 

bij een vergadering. 

Eenieder gaat verder akkoord dat de heren Vonk en Ekkelenkamp tot 

de ledenraad toetreden. Hierdoor komt het aantal ledenraadsleden op 

40 personen.

Ron Stoorvogel: Dan lassen we nu een pauze in zodat iedereen het ver-

slag van de vorige vergadering nog even kan doornemen.

Na een korte pauze wordt de notulen van de algemene Vergadering van 

27 mei 2021 doorgenomen;

Kees Wiggers geeft aan dat de inzage op de stukken naar zijn idee niet 

volledig zijn geweest en heeft ook zijn twijfels of het allemaal wel klopt. 

Er ontstaat hierover een discussie en het bestuur probeert uit te leggen 

dat het wel degelijk klopt wat er in de stukken staat. Kees Wiggers is het 

er niet geheel mee eens.   

De notulen worden verder doorgenomen en er zijn verder geen aanmer-

kingen. 

Alex van der Velden heeft echter een wens om de presentielijst weer te 

gebruiken zodat het duidelijk is wie er tijdens de vergadering aanwezig 

is geweest. 

6 BENOEMING COMMISSIE VAN BEROEP

Ron Stoorvogel: Deze commissie is voor leden om beroep aan te tekenen 

tegen een besluit van de Commissie van Overtredingen. Het besluit van 

De Bosbaan blijft een onderwerp van 

discussie.
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STEMMING COMMISSIE VAN BEROEP 

Ron Stoorvogel: Voor we overgaan tot het stemmen via briefjes, wie 

gaat de stemmen tellen? 

De volgende personen werpen zich op voor de controle van de stem-

ming: Dirk Ekkelenkamp, Bob Pijnacker en Lasse van Iterson.

DE UITSLAG

Alle kandidaten voor de Commissie van Beroep zijn als gevolg van de 

stemming gekozen.

9 SLUITING

Jaap Que: Ik wilde nog even mededelen dat ik als voorzitter terugtreed 

uit het bestuur. In mei, tijdens de ledenraadsvergadering, zal een nieuw 

bestuur gekozen worden. Ik stel mij niet meer beschikbaar als voorzitter. 

Afhankelijk van het gekozen bestuur wil ik misschien nog overwegen om 

in het bestuur te blijven maar dan wel in een andere rol.

Ron Stoorvogel: dankt eenieder voor zijn komst en bijdrage en sluit de 

vergadering om ongeveer 21.30 uur.

delijk is voor wat dan ook. Momen-

teel zijn er weer gesprekken met 

iemand van de Gemeente Amster-

dam om over onze mogelijkheden 

te praten.

Dirk Ekkelenkamp: hoorde onlangs 

dat de visstand beheer plannen pas 

één keer in zes jaar jaar zijn uitge-

voerd. Dat blijkt dus pure onzin te 

zijn, er is al drie jaar lang jaarlijks een beheerplan ingeleverd. 

Jaap Que: Er wordt ieder keer ook geroepen; jullie hebben 5 maanden in 

het jaar om te vissen. Ja, dat is wel kort door de bocht want dat zijn met 

name de wintermaanden.  

Robert van der Hoek: Het valt hem op dat wij via social media maar 

slecht op de hoogte worden gehouden van wat er speelt in de politiek, 

zo ook de onlangs gehouden raadsvergadering aangaande het initiatief-

voorstel van de PvdD om de pachtcontracten van ons met de gemeente 

niet te verlengen. Misschien kunnen we elke editie van het Vissen Maga-

zine een politieke update/rubriek invoeren.

Nathalie van den Berg: Het heeft wel op social media gestaan, maar dit 

hadden we inderdaad eerder moeten doen. Ook was het tijdstip (och-

tend) van deze vergadering ongunstig. Daarnaast is het en blijft het las-

tig, je wilt natuurlijk het liefst de juiste mensen op de tribune zodat de 

vergadering niet uit de hand loopt en juist ten nadele van de vereniging 

werkt.

Robert van der Hoek: Ook zou het fijn zijn dat wij naast de hengelsport 

laten zien dat wij ons ook nog inzetten voor andere zaken.

Dennis Schmitt: Het valt mij tegen dat er zo weinig hengelsporters/leden 

betrokken zijn bij onze vereniging. Onlangs hebben we een bericht ver-

spreid op social media om deel te nemen aan een opruimactie. Hieruit is 

geen enkele aanmelding gekomen. 

Martin Vonk: Kunnen we voor dit soort zaken, en andere, niet een 

nieuwsbrief in het leven roepen en deze naar de leden sturen?

Dirk Ekkelenkamp: dat zou een optie kunnen zijn, maar tegenwoordig 

zou dat misschien ook zelfs via een app kunnen.

Ron Stoorvogel: We moeten niet aan het feit voorbijlopen dat niet ieder-

een zo digitaal is onder onze leden. 

Sander van der Velden: Zijn de social media ook niet iets wat het perso-

neel zou moeten doen? 

Ron Stoorvogel: Dit gebeurt nu al, alleen vanwege tijdgebrek niet con-

sequent genoeg.

DE LEDENRAAD VAN DE AHV BESTAAT MOMENTEEL 

UIT DE NAVOLGENDE LEDENRAADSLEDEN:

Ronald Bakker, Nathalie v.d. Berg, Henk van Berkel, Leo Blom, 

H.H.R. de Boer, Twan Braas, Mike Dijkstra, Wiegert Dulfer, Dirk Ek-

kelenkamp, Ronald v.d. Fange, Leo van der Hilst, Robert v.d. Hoek, 

Caroline Hofman, Bart van Iterson, Lasse van Iterson, Gaston 

Klein, Rick Kops, Jordy Kuijper, Ruud Lassooy, Rob Lokhoff, A.P. 

van der Meché, Rudy Monden, Bob Pijnaker, Danny Pijnaker, Jaap 

Que, Daan Rijpkema, Dennis Schmitt, Wim Schut, Jan Spel, Ron 

Stoorvogel, Alex van der Velden, Sander van der Velden, Mike 

Vijn, Martin Vonk, Mike de Vries, Oliver Waart, Rick van Wees, 

Kees Wiggers, Don de Wit

De AHV zet zich met regelmaat in voor uiteenlopende zaken.
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snoeken, karpers, steuren, zalmen, hij heeft ze al-

lemaal gevangen.

LEO VAN DER HILST
Door een herverkiezing is Leo wederom bestuurs-

lid met als portefeuille de controles aan de wa-

terkant. Een belangrijke taak, aangezien de uit-

voering van de controle en handhaving door een 

groot deel van de politiek als een zeer belangrij-

ke meerwaarde gezien wordt. Leo is een fan van 

streetfishing evenementen. De hengelsport is een 

magneet voor de jeugd. Hij ondersteunt dan ook 

actief de streetfishing wedstrijden in en rondom 

Amsterdam. Zowel in de rol van het coördineren van de controles alsook 

actief in de organisatie.

TWAN BRAAS
Ook Twan is herkozen als 

bestuurslid. De karper is 

zijn domein. Uiteraard 

om ze te vangen, maar 

ook houdt hij zich con-

tinue bezig met het kar-

perbestand in en rondom 

Amsterdam. In samenwerking met de commissie waterbeheer zorgt zijn 

team ervoor dat er elk jaar weer een verantwoorde uitzet van gezonde 

karpers plaats vindt. Hierdoor blijft Amsterdam een goed karperbestand 

houden voor een grote groep van onze leden. Ook diverse karper wed-

strijden worden door zijn commissie georganiseerd en voorzien van een 

rijk gevulde prijzentafel.

WIM SCHUT
Onze roofviscommissie 

wordt wederom ver-

tegenwoordigd door 

Wim Schut. Niet alleen 

draagt hij zorg voor di-

verse wedstrijden van 

allerlei aard (vanuit de 

bellyboot, de boot of 

vanaf de kant) maar zet hij zich ook in voor voorlichting aan de jeugd. 

Samen met Leo promoot hij het streetfishing onder de jeugd. Uiteraard 

is Wim zelf een begenadigd roofvisser en je kan hem regelmatig het IJ en 

het Amsterdam Rijn kanaal onveilig zien maken. Verantwoord laverend 

tussen de beroepsvaart, weet hij menig, baars, snoekbaars en snoek te 

verleiden.

Op 25 Mei is tijdens de Ledenraadvergadering 

een nieuw bestuur gekozen. We zullen ons 

even voorstellen en meteen maar vertellen 

wat we precies doen:

RON STOORVOGEL
Wat betreft vissen ben ik actief in vele disciplines. Wellicht ken je mij 

als wedstrijdvisser witvis, maar ik vis 

ook graag op roofvis. Daarnaast ben 

ik in de gelukkige omstandigheid dat 

ik ook mooie trips kan maken naar 

verre oorden met exotische vissen. 

Na vier jaar als bestuurslid de com-

missie witvissen onder mijn 

hoede te hebben gehad, mag 

ik de aankomende jaren de 

titel van voorzitter dragen. 

Mijn doelen met de AHV is 

onder andere een represen-

tatieve digitale identiteit voor 

de AHV te bewerkstelligen. 

We moeten meer zichtbaar 

worden voor de gemeentelijke politiek om de partijen die onze 

hobby willen verbieden te weerstaan. Een nieuw kantoor annex club-

huis waar onze leden een vaste plek hebben om elkaar te ontmoeten 

voor evenementen, wedstrijden of gewoon een drankje staat ook op de 

verlanglijst. Daarnaast wil ik de financiële huishouding zo borgen dat er 

geen contributie verhogingen nodig zijn in de aankomende jaren.

RUDY MONDEN
Rudy is nieuw in het bestuur en neemt de taak van penningmeester 

op zich. Rudy heeft 

in het zaalvoetbal 

zijn bestuurlijke en 

coachende sporen 

verdiend. Daarnaast 

is hij jarenlang on-

dernemer geweest, 

dus financiële cij-

fers zijn hem niet 

vreemd. Qua passie 

in het vissen is Rudy 

een allesvanger en 

net als de voorzitter een liefhebber van vissen in het buitenland. Grote 

EVEN VOORSTELLEN
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om te vissen is van onschatbare waarde. In de weinige vrije tijd die hij 

daarnaast nog heeft, wil Bart vooral zoveel mogelijk vissoorten vangen. 

Qua formaat tussen een rivier donderpadje tot een 20 kilo karper. Het 

gaat hem vooral om de diversiteit.

GASTON KLEIN
Gaston is nieuw in het bestuur en heeft de rol van vliegende keeper. Daar 

waar extra hand-

jes en / of hersenen 

nodig zijn binnen de 

bestuursportefeuil-

les zal Gaston zijn 

steentje bijdragen. 

Hij vist graag op kar-

per. Niet zomaar een 

beetje, maar zeer 

gepassioneerd, op 

zoek naar de juiste 

aasaanbieding om 

die ene speciale karper te verleiden.

Wij als bestuur AHV 2023 / 2024 zullen ons uiterste best doen om onze 

vereniging zo goed mogelijk te vertegenwoordigen voor onze leden. We 

zijn niet alleen één van de grootste verenigingen van Noord-Holland, 

maar ook één van de gezondste. Dit mede door het prima bestuur van 

de laatste jaren, niet in het minst door de scheidende voorzitter Jaap 

Que. Wij voelen met zijn allen de verantwoordelijkheid om het goede 

werk voort te zetten.

DON DE WIT

Don is zelf zeker niet de 

jongste maar hij is wel 

een bevlogen en ge-

passioneerd bestuurslid 

jeugdvissen. Samen 

met (nu) oud-bestuurs-

lid Daan Rijpkema zorgt 

hij voor een groeiend 

aantal jeugdvis evene-

menten. En wat heel 

mooi is: hij zorgt ook 

voor een groeiende belangstelling in de hengelsport door de jeugd. De 

smile op de gezichten van de jongens en meisjes zodra ze een vis gevan-

gen hebben is voor Don, Daan en het hele bestuur de mooiste beloning 

van ons vrijwilligerswerk.

JAN SPEL
Jan is onze secretaris, Hij vist 

niet, maar naast de belang-

rijke taak om ons kantoor-

personeel te voorzien van de 

juiste input, het notuleren van 

de op- en aanmerkingen van 

ons hele bestuur en de actie 

punten eruit te filteren, weet 

Jan beroepsmatig alles van de 

visserijwet. Voor onze collega 

controleurs is hij dan ook onze 

back-up en kan indien nodig ook zorgen dat er bij grove overtredingen 

bekeurd wordt.

BART VAN 
ITERSON
Bart is al jarenlang 

een gepassioneerd 

bioloog in ons bestuur. 

Werkelijk uren en uren 

besteedt hij aan vis-

standbeheer en wa-

terkwaliteit. De door 

hem opgestelde rap-

porten zijn de belangrijkste hoeksteen van ons pachtcontract met de ge-

meente Amsterdam. Zonder deze waterbeheerplannen zou het een heel 

stuk lastiger worden om het vissen in Amsterdam voort te zetten. Daar-

naast is Bart onze wandelende contracten-encyclopedie. Zijn inbreng in 

de diverse contracten die we hebben met betrekking tot toestemming 

ROOFVISROOFVIS
WEDSTRIJDWEDSTRIJD
NIEUWS NIEUWS 
Op zondag 15 oktober 2023 organiseert de roofvis commissie van 

de AHV een koppel boten wedstrijd op de Amstel. Het inschrijfgeld 

bedraagt € 30,00. Ben je geen AHV lid dan betaal je € 5,00 extra. De 

wedstrijd is van 10.00 uur tot 15.00 uur. Als aas is uitsluitend kunstaas 

toegestaan. Opgeven kan via ahv@ahv.nl 



AHV’ER DON DE WIT AHV’ER DON DE WIT 
GESLAAGD ALSGESLAAGD ALS
VISMEESTER VISMEESTER 
Op 17 mei 2023 heeft AHV vrijwilliger Don de Wit op basisschool De Bloei-

wijzer (Amstelveen) zijn examen VISmeester met goed gevolg afgelegd. 

De leerlingen kregen eerst een uur theorie van Don. Over vissoorten, het 

leefgebied van de vissen, hoe je een vis moet onthaken etc.

e leerlingen luisterden uiterst geconcentreerd en wisten veel vragen te beant-

woorden. Uiteraard popelden de leerlingen om hun opgedane kennis in de 

praktijk te brengen. Ze wisten dat de VISmeester hen na de theorie zou mee-

nemen naar een nabijgelegen water om zelf een vis te kunnen vangen. Met veel 

enthousiasme stonden de opgewonden kids, met elk een hengel, langs de water-

kant en tuurden zij geconcentreerd naar de dobbertjes. Helaas konden de leerlingen 

niet meer dan 2 voorntjes vangen. Het plezier was er niet minder om. De leerlingen 

hebben op deze dag van VISmeester Don (die ook VZ is van de Jeugdcommissie) 

veel geleerd en de AHV hoopt dat zij zelfstandig de theorie in de praktijk kunnen 

waarmaken. 

De hengels en materialen werden beschikbaar gesteld door de AHV en Sportvisserij 

Nederland.

Don, namens het bestuur van harte gefeliciteerd!

BEN
JIJ 

DAT?

en jij de gefotografeerde vissers in de rubriek ‘Ben jij dat’? 

Bel dan even met het AHV kantoor (020 – 626 49 88) om een 

afspraak te maken voor de overhandiging van je prijs. Mailen 

kan ook via ahv@ahv.nl. De prijs is een hengelsportcadeaubon 

beschikbaar gesteld door de Amsterdamse Hengelsport Vere-

niging. Het kantoor is geopend van maandag t/m vrijdag van 

9.00 tot 17.00 uur. 

B

Willen we met zijn allen een schoner 

milieu dan ontkom je er niet aan om in 

de toekomst loodvrije materialen tijdens 

het vissen te gebruiken.

Voor de AHV was een karperwedstrijd op de 

Bosbaan het startschot om een zetje in die 

richting te geven. Het loodvrije materiaal 

werd tijdens deze wedstrijd gepromoot en als 

positief ervaren onder de deelnemers. Dit was een reden te meer voor de AHV om 

door te pakken. Dus wil je ook trendsetter zijn? Bij de Boswinkel in het Amsterdam-

se Bos, hengelsportwinkelier Willem en bij de AHV zelf kun je kosteloos maximaal 

vijf stuks lood omruilen voor loodvrij materiaal. Op die manier kan je vast wennen 

aan het materiaal en ben je goed voorbereid als het daadwerkelijk zo is.

SSPPORTVISSERRIIJJ 
LLOOOODDVVRRIIJJ 

…………………………………………………………………………………………………………..

Ga naar wwwwww..ssppoorrttvviisssseerriijjllooooddvvrriijj..nnll  
voor meer informatie en een overzicht van loodalternatieven.  

Een beter milieu begint bij jezelf. En als sportvisser ga je 
natuurlijk voor een schoon watermilieu. Lood hoort daar 
niet in thuis, want dit metaal is vervuilend en ongezond 

voor mens en dier. Sportvisserij Nederland zet daarom in op
het gebruik van milieuvriendelijke alternatieven om tot een

loodvrije hengelsport te komen.
…………………………………………………………………………………………………………..

LOODVRIJLOODVRIJ
DE TOEKOMST IN DE TOEKOMST IN 

D

Onlangs is er een grootscheepse controle geweest op het 

genoemde water. Hierbij zijn hengelsporters gecontroleerd die 

aan het vissen waren met de AHV Vispas. De Vinkeveense en 

Proosdijer Plassen zijn vanaf 01-01-2021 geen AHV-water meer. 

Als u daar wilt vissen dient u een (extra) Vispas te hebben van de 

AHWB (Weesper Hengelaars Bond) of een week vergunning aan 

te kopen. Bij een volgende controle door de BOA’S zullen - als de 

papieren niet op orde zijn - sancties opgelegd worden. 

DE VINKEVEENSE EN PROOSDIJER
PLASSEN, GEEN AHV-WATER 

NIEUW VERKOOPPUNT
De AHV Vispas en alle overige AHV-vergunningen zijn nu ook 

verkrijgbaar bij:

Peeters Hengelsport

Diemermeerstraat 1 - 3

2131 DR Hoofddorp

In de periode dat de Bosbaan niet beschikbaar is om te kunnen 

vissen kan er via de website van de AHV (vergunningen/speciale 

vergunningen/vergunning kweekvijver) door onze leden een 

gratis kweekvijver vergunning aangevraagd worden. Let op, 

maximaal 10 leden per dag.

KWEEKVIJVERVERGUNNING GRATIS
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e vangsten variëren altijd, maar de zomerwedstrijden 

geven het meeste verschillen.  Dat heeft alles te ma-

ken met het weer. Dat luistert een stuk nauwer in de 

zomer kennelijk. Vorig jaar werden er ruim 30 gemeld en 

dit jaar net aan 20. Dat zal ook te maken hebben met de 

animo die nu eenmaal wat minder is als het tropisch heet 

wordt zoals in het afgelopen wedstrijdweekend. 

Normaal gesproken zie je na enige uren al de eerste 

meldingen en posts binnenkomen op de FB-pagina van 

de AHV-wedstrijd maar nu bleef het betrekkelijk lang 

relatief stil. Matchers zouden een makkie hebben, maar 

de volgende ochtend ging het alsnog los. Marcus Jordaan 

zag een intensieve  voorbereiding beloond worden met 

een geweldige reeks projectspiegels en edelschubkarpers. 

Eigenlijk was al na een halve dag duidelijk dat Marcus 

met de eer zou gaan strijken. Zijn stek bevond zich niet 

“De hoeveelste SKP- 

wedstrijd is dit eigen-

lijk?” vroeg trouwe 

deel nemer Michel 

Groen in T Woud? 

Dat leverde een hoop 

telwerk op. Sinds 

2018 organiseren we 

ook in de zomer een 

aparte SKP-wedstrijd 

voor de AHV. Puur omdat het zo leuk is. We kwamen uit 

op alweer de zeventiende AHV-SKP-wedstrijd sinds de 

eerste in 2008! 

IMPRESSIEIMPRESSIE
WEDSTRIJDWEDSTRIJD

WEEKEND WEEKEND 
AHV-SKPAHV-SKP
(zomereditie)(zomereditie) 

D

 TEKST JORIS WEITJENS
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al te ver van een van de uitzetpunten van het AHV-SKP 

en met name de uitzetters van de lichting 2022 wisten de 

voertafel van Marcus te vinden. 

             

Wat een geweldig mooie echte rijenkarpers (linears) za-

ten ertussen waarvan een behoorlijk deel al flinke groei 

vertoonde. De toekomst ziet er wat dat betreft goed uit! 

Uiteindelijk kwam Marcus op zondagavond uit op 8 ge-

matchte door de AHV uitgezette spiegelkarpers van de 

AHV (Rijnlands boezem) plus een bonus van 5 gematch-

te edelschubkarpers! Een absoluut record in al die jaren 

SKP-wedstrijden! 

Lag de eerste plaats al best snel vast, om de overige plaat-

sen is lang geknokt. Chapeau voor de deelnemers die het 

toch bleven proberen. Zoals Edwin Oosthoek die z’n af-

standshengels verruilde voor een penhengel en zo toch 

nog 4 punten (2 projectspiegels) scoorde! Of Tim Gerrit-

sen die met boot en al vanuit Overijssel vrijdag naar Am-

sterdam kwam en in de laatste nacht toch nog een volle 

driepunter scoorde in de Amstel. Nota bene ook weer een 

uitzetter uit november 2022. Deze van het nieuwe SKP Am-

sterdam-Rijnkanaal uitgezet ter hoogte van De Diemen. 

We hopen dat jullie in het weekend van 23 september 

weer paraat staan voor de volgende SKP-wedstrijd. Die 

valt samen met het internationaal terugmeldweekend van 

de BVK en dus tellen dan alle spiegelkarpers gevangen in 

open wateren (kanalen, vaarten, rivieren enz.) in heel Ne-

derland en België mee voor de prijzen. 

De prijsuitreiking van de 

twee wedstrijden teza-

men vindt plaats kort na 

de tweede wedstrijd, er-

gens in oktober. We hou-

den jullie op de hoogte en 

houden jullie vooral onze 

aparte FB-pagina in de ga-

ten.  (4) AHV SKP wedstrij-

den | Facebook

De 8 matches 

(spiegelkarpers) 

van Marcus 

Jordaan op een 

rijtje.

De (voorlopige stand) van de zomereditie ziet er zo uit: 

1. Marcus Jordaan 8 spiegelkarpers boezem 24 punten (plus bonus)

2. Edwin Oosthoek 2 spiegelkarpers plassen 4 punten

3. Bjorn Udink ` 1 spiegelkarper boezem 3 punten (plus bonus) 

4. Stado Hund 1 spiegelkarper boezem 3 punten

5. Tim Gerritsen 1 spiegelkarper boezem 3 punten

6. Marcel de Graaf 1 spiegelkarper boezem 3 punten

7. Twan Braas  1 spiegelkarper plassen 2 punten (plus bonus)

8. Ralph Brands  1 spiegelkarper polder 2 punten

Buiten mededinging: Peter Zijdel en René Kemper met twee gematchte spiegelkarpers 

van de Schermerboezem (Noord-Holland). 
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EEN FRISSE START

Al voor de start van het evenement waren de eerste vrij-

willigers rond 7:00 uur aanwezig. Zo’n 40 kinderen werden 

twee uur later welkom geheten onder het viaduct van de 

A10. Na een centrale start werden de deelnemers inge-

deeld in drie verschillende groepen waarin alle clinics in 

rondes van zo’n twee uur werden afgevist. De deelnemers 

en de vrijwilligers waren er klaar voor en begonnen vol 

enthousiasme aan een zomerse visdag.

ROOFVISSEN VANAF DE BOOT

Een van de onderdelen waarvoor de Amstel zich perfect 

loont is het vissen vanaf de boot. Voor deze dag waren 

er dan ook 8 roofvisboten met instructeurs, zwemvesten 

en materialen geregeld om de deelnemers een unieke 

ervaring te geven door ze mee te nemen op het water. 

Vanwege de hoge watertemperatuur werd er niet gevist 

p zaterdag 24 juni vond de jeugdvisdag Amsterdam 

2023 plaats aan de Amstel in Amsterdam. De dag werd 

georganiseerd door een mooie samenwerking tussen 

de Amsterdamse Hengelsportvereniging (AHV), HSV Hil-

versum, Algemene Weesper Hengelaars Bond (AWHB), 

HSV Naarden-Bussum en HV Zaanstreek (HVZ). Het initia-

tief van Sportvisserij Midwest Nederland trok ook dit jaar 

ruim 40 kinderen tussen de 9 en 17 jaar naar de waterkant. 

De dag stond volledig in het teken van hengelsport edu-

catie op een praktische manier. De deelnemers konden 

verschillende onderdelen van de hengelsport ervaren door 

zelf de hengel van ervaringsdeskundigen in handen te ne-

men en ze het hemd van het lijf te vragen. Op die manier 

werken alle jeugdvrijwilligers vandaag aan een toekomst-

bestendige hengelsport, waarbij vissenwelzijn en bewust-

wording van de omgeving centraal staan. 

IN ALLEIN ALLE
OPZICHTENOPZICHTEN

EENEEN
PRACHTIGEPRACHTIGE

DAG!DAG!

JeugdvisdagJeugdvisdag
AmsterdamAmsterdam

 TEKST DAAN RIJPKEMA
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te zorgen dat op elke plek vis gevangen werd, tot vreugde 

bij de organisatie en de deelnemers.

KARPERVISSEN MET DE PEN

Alsof het niet beter kon, werd er bij het karpervissen zelfs 

een mooie Amsterdamse schubkarper gevangen. De vis 

werd na een duidelijke uitleg over vissenwelzijn en een 

goede behandeling op de onthaakmat onbeschadigd te-

ruggezet, waardoor de clinic zich verder kon voortzetten. 

Er was veel belangstelling voor de werpbaan, waarbij de 

deelnemers met een spons in een van de aangewezen ton-

nen kon gooien. Een goede worp werd beloond met een 

mooie prijs voor in de goodiebag. Deelnemers die minder 

ervaren waren met het vissen met een werphengel werden 

tijdens het werpen en penvissen ondersteund door de kar-

percommissie van HSV Naarden-Bussum.

VERMOEID, MAAR VOLDAAN

Tussen de drie clinic rondes werd een uitgebreide lunch 

geregeld voor alle deelnemers en vrijwilligers. Nadat alle 

deelnemers bij elke clinic waren langs geweest, werd de 

dag centraal afgesloten met de Vang5 schoonmaakcam-

pagne, waardoor de waterkant schoner werd dan ooit 

tevoren. Als beloning voor het afval rapen gingen deel-

nemers naar huis met een goed gevulde goodiebag waar-

mee de jeugdvissers zelfstandig nog veel visplezier konden 

beleven. Ondanks de hoge temperaturen slaagden vrijwel 

alle deelnemers erin vis te vangen en wisten de jeugdbe-

geleiders hun hoofd koel te houden. De organisatie kreeg 

het, naast de zon, warm van diverse toffe reacties van ou-

ders en verzorgers, wat de sfeer compleet maakte. “Dit is 

leuker dan een dagje Efteling!” Dat zijn de reacties waar 

je het als jeugdbegeleider voor doet!

DE DANK VAN DE ORGANISATIE GAAT UIT NAAR:

Sportvisserij Midwest Nederland en de bovengenoemde 

hengelsportverenigingen voor het faciliteren van het eve-

nement.

Alle jeugdbegeleiders die de jeugd een onvergetelijke dag 

hebben bezorgd.

Jumbo Diemen Zuid voor het sponsoren van de lunch voor 

de ruim 70 deelnemers en jeugdbegeleiders.

De Gemeente Amsterdam voor het maaien van de oever 

om zo onveilige situaties voor de deelnemers te voor-

komen.

op snoek. Het mocht de pret niet drukken, want de deel-

nemers konden zich volledig storten op de visserij op baars 

en snoekbaars. Al snel druppelden de eerste vangsten bin-

nen van een aantal mooie snoekbaarzen tot wel 75 centi-

meter!

WITVISSEN MET TWEE TECHNIEKEN

De Amstel is en blijft ook een fantastisch water voor het 

vissen op witvis, en dat is geen enkele deelnemer vandaag 

ontgaan. Kinderen die plaatsnamen op de zitkisten en be-

geleid werden door onder andere wedstrijdvissers van het 

talententeam, vingen al snel de eerste grote brasems. En 

daar bleef het niet bij want al snel kwamen er ook grote 

blankvoorns, baarzen en zelfs een paling van over de 80 

centimeter op de kant! Tijdens de ronde werd gewisseld 

tussen het vissen met de vaste stok en het vissen met de 

feeder. Vrijwilligers van de HVZ en de AWHB wisten ervoor 
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Haring in het IJ is de titel van een boekje 

dat in 1991 is uitgegeven en een zeer goede 

beschrijving geeft van de natuur in en om 

Amsterdam. Zeker in die tijd, nog voor de 

opkomst van internet, mobiele telefoons en 

waarneming-apps was dat echt bijzonder. 

De inspanningen die Martin Melchers 

en Geert Timmermans gedaan hebben 

om van alle diersoorten in Amsterdam 

waarnemingen te registreren en te valideren 

is enorm geweest. Inmiddels is het boekje 

alleen nog tweedehands te koop en vraag 

ik me af hoeveel Amsterdammers het 

eigenlijk nog kennen. Want de band tussen 

Amsterdammers en natuur is niet altijd een 

warme band geweest. Wel bij de sportvissers 

trouwens, die weten al lang dat Amsterdam 

het piscatoriale Mekka van de wereld is. 

Vrijwel geen vissoort te bedenken die in 

Nederland is waargenomen, of die is óók uit 

Amsterdams water bekend.

TIEN JAARTIEN JAAR
GLASAALMONITOGLASAALMONITORINGRING

“Haring in het IJ”“Haring in het IJ”

 TEKST BART VAN ITERSON FOTOGRAFIE BART VAN ITERSON & DENNIS SCHMITT

Grote foto: In de zomer kan het vissen met 

kruisnetten soms een latertje worden. Zeker 

als de vangst uit broed bestaat dat stuk voor 

stuk geteld moet worden (foto inzet).
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n waar komt dit mooier tot uitdrukking dan in de gege-

vens van de “Monitoring trekvissen in het Noordzeeka-

naal en Ommelanden met kruisnet door vrijwilligers”, 

dat in 2014 is gestart. Dit project is een breed samenwer-

kingsverband waar de AHV via Sportvisserij MidWest Ne-

derland bij betrokken is. Immers om al die locaties vanaf 

IJmuiden tot aan Weesp te bevissen heb je een hoop vrij-

willigers nodig. Vanuit de AHV zijn we vooral betrokken 

(geweest) bij de locaties Halfweg, Willem I-sluis, Oranjes-

luizen en Aetsveld-Oost.  Er wordt gevist met een fijnma-

zig kruisnet van 1x1 m, vijf trekken, de eerste trek begint 

een half uur na zonsondergang. Na het zakken moet je 

minimaal 5 minuten wachten om de verstoring van de wa-

terkolom te overbruggen en de ene keer ben je wat meer 

tijd kwijt met het uitzoeken van de vangst dan de andere 

keer. Maar zeker in de maand juni worden dit latertjes, 

zonsondergang is dan rond 22:00 uur en je vangt vaak 

grote hoeveelheden visbroed. Die avonden ben je pas na 

middernacht weer thuis! 

BIJZONDERE VANGSTEN

In al die visuren maak je natuurlijk ook wel eens bijzon-

dere dingen mee. Voor mij was de vangst van een naakte 

grondel wel het meest bijzondere van alles. Dat was in juni 

2017, het visje was eerder dat jaar voor het eerst in Neder-

land waargenomen elders in het Noordzeekanaal en de 

kans bestond dus ook dat wij hem tegen zouden kunnen 

komen. Dat lukte dus één keer, inmiddels komen er ner-

gens meer meldingen van dit visje. Wellicht verdrongen 

door de zwartbekgrondel, een visje dat iedereen inmiddels 

wel kent en die ik zelf gevangen heb van zoet (Sloterplas) 

tot zout (buitenkant Spuisluis IJmuiden) maar met name 

rond de Oranjesluizen waar ik dus ook de glasaalmonito-

ring uitvoer. En om nog even bij de exotische grondels te 

blijven, sinds een paar jaar vangen we daar ook regelma-

tig Kaukasische Dwerggrondels. Met de nadruk op dwerg, 

want groter dan 5 cm komen we ze zelden tegen. Officieel 

komt dit visje sinds 2019 in Nederland voor, maar ik ben 

ervan overtuigd dat we ze op de Oranjesluizen al in 2018 

vingen. Helaas zijn de foto’s uit die tijd niet van voldoende 

kwaliteit dus zekerheid valt niet te geven.

Het geeft gelijk aan wat het probleem is, de meeste vis-

sen die we vangen zijn klein en dan is determineren vaak 

lastig. Zelfs als het om gewone inheemse vissoorten gaat, 

zoals bijvoorbeeld baars en snoekbaars. Broed van deze 

soorten komen we veel tegen en als je een beetje je best 

doet zijn die meestal wel te onderscheiden. Zie bijvoor-

beeld de bijgaande foto waarop een pootaaltje te zien 

is maar ook een baars. Het baarsje op de foto is nog erg 

klein, ik denk nog geen 3 cm lang. Dan zijn de kleuren nog 

lang niet duidelijk en het visje is ook nog eens best wel 

mager. Dan zou je het makkelijk met een snoekbaars ver-

warren, maar de foto maakt duidelijk wat het blote oog 

nauwelijks ziet: de oogdiameter is duidelijk groter dan de 

lengte van de oogrand tot de snuit: het is dus duidelijk een 

baars (zie detail in de foto).

AFWISSELING IN DE PAAI

Een andere groep vissoorten die het ons bij de glasaal-

monitoring erg lastig maken, zijn de karperachtigen. Iets 

waar je als sportvisser niet snel bij stil staat, maar soms is 

het verdomd moeilijk om deze soorten juist te determine-

ren. Zeker als het nog broedjes zijn van circa 3 cm groot. 

En je weet dat je hier broed kan tegenkomen van blank-

voorn, brasem, kolblei, winde en eventueel ook roofblei. 

Al deze soorten heb ik hier ook aan de hengel gevangen, 

wat ik daar als aanvullend onderzoek op de kruisnetvisserij 

doe. Overigens ook zeer interessant, je ziet dan heel goed 

E

Links: De naakte 

grondel, een bijzondere 

vangst.

Rechts: Pootaal en baars.
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waar het om gaat. Deze determinatie-

kenmerken zijn overzichtelijk terug te 

vinden in de Vissengids-app.

BASIS VOOR HET ONDERZOEK

Inmiddels hebben jullie ook al een 

pootaaltje voorbij zien komen, die vis-

soort is eigenlijk de basis voor het hele 

onderzoek. Ik zou nu eenvoudig kun-

nen uitweiden over de status van de 

aal, achteruitgang, uitsterven dat soort 

dingen, maar dat laat ik maar even 

aan de experts over. Wat in ieder ge-

val overduidelijk uit de vangstgegevens van de afgelopen 

10 jaar monitoring blijkt, is dat er vooral aan het begin 

van het Noordzeekanaal, rond IJmuiden en Beverwijk de 

meeste glasaal gevangen wordt. Hoe verder oostwaarts je 

gaat, des te minder glasaaltjes je in de vangsten tegen-

komt. Er blijkt nog wel een relatief groot aantal glasaal 

via Boezemgemaal Halfweg richting Ringvaart Haarlem-

mermeer trekt. Een deel van deze glasaaltjes hebben we 

overigens weer bij de Akersluis teruggevonden als pootaal 

die eigenlijk maar wat graag het Aalreservaat Sloterplas in 

zou willen trekken. Helaas stuiten ze daar op een dichte 

deur...

Maar uiteindelijk, in het IJ bij de Oranjesluizen worden bij 

de monitoring zo af en toe nog wel glasaaltjes gevangen, 

maar het zijn er zelden meer dan 15 exemplaren per sei-

zoen. Natuurlijk, een kruisnet is verre van effectief, dus 

het werkelijke aantal glasaaltjes is wel vele malen groter, 

het geeft wel aan dat het aanbod daar nog maar een frac-

tie is van de intrek bij IJmuiden.

Desondanks vangen we bij de Oranjesluizen echt ook nog 

wel eens grote alen, zelfs zo nu en dan in het kruisnet. Dit 

gebeurt dan meestal wanneer ook de haring massaal bij 

de Oranjesluizen zwemt, ergens in de maand juni is er een 

moment dat de haring arriveert. Het 

zijn jonge exemplaren van 6-8 cm lang, 

maar het gaat dan om hoeveelheden 

die je je niet voor kunt stellen. Hoe lang 

ze precies blijven weet ik niet, maar het 

is een belangrijke voedselbron voor 

alles wat op vis jaagt: baars, snoek, 

snoekbaars, aal, roofblei, visdiefje, 

kokmeeuw, blauwe reiger, fuut en aal-

scholver, je ziet ze allemaal aanschui-

ven bij het banket van Haring in het IJ.

de afwisseling in de paai tussen de verschillende soorten. 

Al vroeg in het voorjaar, maart ongeveer, vang je brasems 

met paaipukkels. Na een tijdje zwemmen er duidelijk ook 

blankvoorns en kolbleien rond met het voorjaar in ge-

dachte. Dan is er ineens een moment dat je duidelijk afge-

paaide blankvoorns vangt, maar nog wel kolblei vol met 

kuit. Dan kan je de thermometer erop gelijk zetten dat de 

watertemperatuur 13°C is. Stijgt die net boven de 14°C uit, 

dan gaat de kolblei paaien. Dit kan ik allemaal herleiden 

aan mijn logboek, de kennisdocumenten van Sportvisserij 

Nederland én de meetpunten van Rijkswaterstaat die dui-

delijk de veranderingen in watertemperatuur weergeven! 

Fantastisch toch hoe die natuur in elkaar steekt?! 

Maar goed, terug naar het broed, eind juni begin je na-

melijk naast baars en snoekbaars, ook jonge karperachti-

gen te vangen. Langgerekt met kleurloze ogen. Dan is de 

eerste gedachte toch richting juveniele winde. Maar soms 

heb je een vismaat mee die hele goede foto’s kan maken 

en dan zie je thuis toch dingen die je op de sluis niet zag, 

namelijk dat de inplant van de rugvin gelijk staat aan de 

inplant van de buikvinnen, dus dan heb je overduidelijk 

met blankvoorn te maken! Voor de duidelijkheid heb ik 

even rode streepjes in de foto getrokken om aan te geven 

Jonge blankvoorns

Een net gevuld met een  

aal en jonge haring.
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Heb je ook nog een Bucket Fish? (= ultieme vis op je bucketlist) 

Ja! En dan blijkt toch maar weer dat ik ze het liefst zo groot mogelijk heb 

want ik zou heel graag nog eens een grote meerval en/ of een grote steur 

willen vangen. Wat een mooie vissen zijn dat ook!

Welke visclub heeft de eer jou als lid te mogen hebben?

Ik ben lid van Sportvisserij Alkmaar, een heerlijk clubje.

Ken je nog meer vissende vrouwen?  

Persoonlijk eigenlijk niet. Ik heb wel wat andere vissende vrouwen mogen 

ontmoeten op de damesdagen van MidWest die zij ieder jaar organiseren. 

Dat is altijd wel erg leuk, allemaal verschillende vrouwen, jong en oud, uit 

alle hoeken van het land met dezelfde passie! Maar verder “ken” ik vooral 

andere visseressen via facebook!

Wat doet vissen met jou? 

Roofvissen vind ik heel spannend maar het zorgt er 

ook voor dat ik ontspan. Ik word er heel erg rustig 

van. Alles gaat uit mijn drukke koppie en dat doet 

een mens goed! Samen met mijn hondje Pepa (mijn 

allerbeste vismaatje) beleef ik de heerlijkste momen-

ten op of aan het water. Pepa gaat altijd met mee 

en als ik een snoek haak is Pepa de eerste om de vis 

even goed te keuren. Haar enthousiasme wakkert de 

mijne nog sterker aan. Samen hebben we echt dikke 

pret tijdens het vissen. Ik heb trouwens ook een boot 

en vanaf de boot op de roofvis is helemaal ultiem! 

Dan heb je de vrijheid en ruimte op het water, je kan 

dan op stekken vissen waar je vanaf de kant niet zou 

kunnen komen.  

Wil je zelf nog iets kwijt aan onze lezers? 

Als jij ook op snoek vist, hou dan rekening met de 

hoogte van de watertemperatuur. Als het zo warm is, 

is het echt beter om ze met rust te laten, ze hebben 

het zo lastig om te herstellen na de vangst en soms overleven ze het zelfs 

niet! Dit visvrouwtje vist eigenlijk alleen gericht op snoek in de herfst en de 

winter! Geniet van onze hobby! 

Nathalie: Wie ben jij en waar kom je vandaan?

Ik ben Juthka Beenken en ik kom uit Alkmaar maar 

ben geboren in het mooie Amsterdam!

Mogen we je leeftijd weten? 

Ja hoor, ik ben 48 jaartjes jong.

Hoe ben je een visvrouw geworden? 

Toen ik 3 jaar oud was zat ik als kleine meid al 

langs de waterkant. We gingen toen altijd vissen 

op witvis. Wat er maar ging bijten! We vingen veel 

voorn en brasems maar ook baars. Ik heb het echt 

altijd leuk gevonden.

Dus hoe lang vis je al? 

Ik weet niet beter! Vissen hoort in mijn leven, kan ook niet anders want ik 

doe het dus al bijna 45 jaar! 

En waar vis je nu op?

Op vissen met tanden haha. En het liefst ook zo groot mogelijk! Mijn passie 

ligt bij de snoek. Wat vind ik die mooi en indrukwekkend. Af en toe vis 

ik ook wel op baars en snoekbaars hoor maar van een snoek maakt mijn 

hart echt een sprongetje. De witvis heb ik achter me gelaten, roofvissen is 

helemaal mijn ding!

#V!SVR#V!SVR      UWUW
Visvrouw Nathalie van den Berg laat in deze 

column telkens een Visvrouw aan het woord 

om erachter te komen wat deze dames 

beweegt om met een hengeltje aan de 

waterkant te vissen. 

Ben je zelf een V!SVROUW en lijkt het je leuk om in onze Magazine te 

komen? Stuur dan een mailtje met je naam én een vissende foto van 

jezelf en wie weet neemt Nathalie van den Berg contact met je op en 

sta je in de volgende editie! Mailen doe je naar: ahv@ahv.nl Met als 

onderwerp: #Visvrouw!



V!ssen voor k!ds

welkom V!SK!DS!

a h v J e u g d c o mm i s s i e

Dag beste AHV V!SK!DS! In de zomer ga ik graag de
stad in om te vissen op roofvis. Zeker de baars en
snoekbaars zijn in deze tijd van het jaar goed te
vangen, doordat er veel jonge aasvissen aanwezig zijn.
Je komt de baars en snoekbaars op veel plekken tegen
waar je soms zomaar voorbij loopt. Hoe je deze vissen
het beste vangt leg ik je vandaag uit met een aantal
tips. Veel vis- en leesplezier!

Daan Rijpkema, AHV Jeugdcommissie

Vissen, midden in de stad? Jazeker! Met een hengel,
een tasje met kunstaas en een tang, een schepnet en
een onthaakmat heb je alles om in Amsterdam te
vissen op baars en snoekbaars. Zeker op de mooie

street
fishing

op de s
tekels

Amstel is in de zomer veel baars te vangen. Ze verschuilen zich graag bij gemalen, onder
bruggen of tussen woonboten en zijn goed te vangen met kleine plugjes op half water. Wil
je liever vissen op snoekbaars? Probeer dat dan eens op het Ij of de Amstel met shads op
de bodem! Op diepe en donkere plekken heb je de meeste kans om deze rovers te
vangen.

streetfishing op de stekels - dropshot met wormen - De baars

Deze baars hield zich schuil onder een brug

Een snoekbaars van de Amstel

Let op! In de zomer proberen we het vissen op snoek te
beperken vanwege de hoge watertemperatuur. We willen de
vissen niet uitputten! Vergeet natuurlijk niet je onthaakmat.
Het is verplicht deze bij je te hebben en een vis op de stenen

zien we liever niet!
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Een snoekbaars van de Amstel

Let op! In de zomer proberen we het vissen op snoek te
beperken vanwege de hoge watertemperatuur. We willen de
vissen niet uitputten! Vergeet natuurlijk niet je onthaakmat.
Het is verplicht deze bij je te hebben en een vis op de stenen

zien we liever niet!

FLIP

tip van flip

vangstfoto'sherkenning

Vissen op baars kun je heel simpel doen met een dropshot
methode. Hierbij bevestig je het aas op een haak die dwars op de
lijn staat en niet direct op de bodem gevist wordt. Door een
werpgewichtje aan het einde van de lijn te bevestigen vis je zo
altijd iets boven de bodem. Door in plaats van een shad of twister
een worm aan je haak te doen kun je de kans om een baars te
vangen vergroten!

De voorste rugvin heeft scherpe stekels.
Pas op bij het vasthouden!
Er zit een zwarte vlek op de voorste
rugvin.
Over het lichaam van de baars kom je
verschillende strepen tegen. Bij sommige
baarzen zijn deze net iets donkerder dan
bij anderen.

Wist je dat je een baars aan verschillende
eigenschappen kan herkennen? Dat kan door
de volgende punten te bekijken:
1.

2.

3.

Veel meer AHV V!SK!DS doen aan streetfishing!
Heb jij een leuke foto? Stuur hem op naar
ahv@ahv.nl!

dropshotten met wormen

Zo ziet een baars eruit (bron: Sportvisserij Nederland)

Zo ziet een dropshotmontage eruit (bron: KrakenRoll)

Een snoekbaars
voor Jeroen
(17) in de
binnenstad!

Thijmen (16) met
een mooie
snoekbaars op
het Ij!
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ment suc- cesvol zijn. Vergeet ook niet 

om Google Streetview te raadplegen om 

op zoek te gaan naar kansrijke stekken. 

Stap eens naar binnen bij een van de hengelsportwinkels 

in Amsterdam en omgeving. Het personeel is vaak goed 

geïnformeerd over de beste visstekken en welk kunstaas 

het meest effectief is in deze tijd van het jaar. De lokale 

tips van deze kenners scheelt je veel gezoek en voorkomt 

ook dat je loopt te ‘blanken’. Als er in de omgeving een 

plaatselijke hengelsportbeurs georganiseerd wordt, is dit 

zeker ook zo’n plaats waar je terecht kunt voor meer roof-

visinfo. 

Amsterdam en de omliggende wateren bieden een uitste-

kende mogelijkheid voor het vissen op roofvis. Met talrij-

ke grachten, kanalen, meren en rivieren vormt deze regio 

een waar paradijs voor sportvissers. Of je nu een ervaren 

visser bent of net begint met het vangen van roofvis, het 

vinden van de juiste visstek kan het verschil maken tussen 

een succesvolle of een teleurstellende dag aan het water.

oordat je naar de waterkant gaat, is het belangrijk 

om onderzoek te doen naar de verschillende viswate-

ren in en rond Amsterdam. Maak gebruik van online 

visforums, de website van de AHV en sociale media om 

informatie te verzamelen over welke stekken op dit mo-

vinden van de juiste visstek kan het verschil maken tussen 

een succesvolle of een teleurstellende dag aan het water.

oordat je naar de waterkant gaat, is het belangrijk 

om onderzoek te doen naar de verschillende viswate-

ment suc- cesvol zijn. Vergeet ook niet 

om Google Streetview te raadplegen om 

op zoek te gaan naar kansrijke stekken. 

Stap eens naar binnen bij een van de hengelsportwinkels 

in Amsterdam en omgeving. Het personeel is vaak goed 

geïnformeerd over de beste visstekken en welk kunstaas 

het meest effectief is in deze tijd van het jaar. De lokale 

tips van deze kenners scheelt je veel gezoek en voorkomt 

ook dat je loopt te ‘blanken’. Als er in de omgeving een 

Amsterdam en de omliggende wateren bieden een uitste-

kende mogelijkheid voor het vissen op roofvis. Met talrij-

ke grachten, kanalen, meren en rivieren vormt deze regio 

een waar paradijs voor sportvissers. Of je nu een ervaren 

visser bent of net begint met het vangen van roofvis, het 

PERFECTEPERFECTE
ROOFVISSTEKROOFVISSTEK

Hoe vind je deHoe vind je de

in Amsterdamin Amsterdamen omgeving?en omgeving?

 TEKST & FOTOGRAFIE GIJS NEDERLOF
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Als je toegang wilt tot meer afgelegen visstekken of ge-

woonweg liever vanuit een boot vist, overweeg dan om 

een boot te huren. In Amsterdam zijn er verschillende mo-

gelijkheden om een visboot te huren, of het nu gaat om 

een roeiboot, kajak of motorboot.

Ben je nieuw in de regio en heb je weinig ervaring met het 

vissen op roofvis, dan kan het inhuren van een visgids een 

slimme keuze zijn. Een lokale visgids kent het water als 

zijn broekzak en kan je naar de beste visstekken brengen, 

je helpen bij het kiezen van het juiste aas en je technische 

tips geven om je vangst te vergroten.

HET CENTRUM VAN 

AMSTERDAM

De vraag is natuurlijk of je in- of 

buiten het centrum van de stad 

wil gaan vissen. Het centrum 

van Amsterdam is uniek en biedt 

zijn eigen uitdagingen en mo-

gelijkheden voor het vissen op 

roofvis. Let in het centrum voor-

al op brughoofden, brugpijlers, 

aangemeerde boten en andere 

obstakels. Als je in de buurt van 

woonboten gaat vissen  zorg er 

dan voor dat je geen elektrische 

kabels en rioolvoorzieningen 

haakt. Het is niet alleen verve-

lend voor jezelf, de woonbootei-

genaar wordt er ook niet vrolijk 

van. Laat je auto maar thuis en 

neem het OV. Parkeren aan de 

rand van de stad kan ook en is 

een stuk goedkoper.

Buiten het drukke centrum van 

Amsterdam vind je rustigere en 

natuurlijkere gebieden die ook 

geweldige kansen bieden om 

roofvis te vangen. Let vooral 

op duikers die onder de wegen 

doorgaan, sluisjes en andere 

plaatsen waar het wel eens wat 

zou kunnen stromen. Rietkragen 

en waterplanten zijn bij uitstek 

de ideale stekken om eens goed 

te bekijken. Baars en snoekbaars 

verstoppen zich graag tussen de 

stengels van het riet om zo niets-

vermoedende prooivissen te grijpen. Werpen met Soft-

baits of Spinnerbaits nabij de rietkragen kan een uitste-

kende manier zijn om roofvissen te verleiden.

VERKENNEN EN OPSERVEREN

Nadat je zoveel mogelijk info hebt ingewonnen, wordt 

het tijd om te gaan bepalen waar je naartoe gaat om een 

hengeltje uit te gaan gooien. Neem de tijd om verschil-

lende wateren te verkennen en te observeren. Met een 

dieptemeter of fishfinder kun je in kaart brengen hoe diep 

de stekken zijn. Roofvis houdt zich vaak op bij overgangs-

zones tussen diep- en ondiep water, het is maar dat je het 

weet. Let ook op de aanwezigheid van witvissers. Knoop 

Leliebedden, 

rietkragen, bruggen, 

kades en dukdalven, 

Amsterdam zit 

boordevol met 

visstekken.
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VISSTRATEGIE

Pas je visstrategie aan op basis 

van je observaties. Als je bijvoor-

beeld merkt dat roofvis zich bij 

waterplanten bevindt, probeer 

dan met kunstaas te vissen dat 

daar goed doorheen beweegt 

zonder vast te raken. Blijf niet 

vasthouden aan een enkele 

techniek, maar experimenteer met verschillende metho-

den totdat je de meest succesvolle benadering hebt ge-

vonden. Kortom, neem voldoende soorten kunstaas mee 

om te kunnen wisselen. 

Vergeet ook je Vispas, je onthaakmat en een schepnet met 

voldoende lengte niet. Hou bij het vissen in de Amster-

damse grachten er rekening mee dat je regelmatig een 

schepnetsteel van vier meter nodig kunt hebben. Er zijn 

telescopische schepnetstelen die je perfect mee kunt ne-

men als je aan het struinen bent in het centrum van Am-

sterdam.

PERFECTE STEK

Als je dan op de perfecte stek staat en je eerste kunstaasje 

ingegooid hebt, hou dan ook rekening met de omgeving. 

Vermijd vervuiling van het water en ruim altijd je afval op. 

Vang en behandel de vis met zorg en zorg ervoor dat je 

voldoet aan de regelgeving met betrekking tot het van-

gen en terugzetten van bepaalde vissoorten. Door met 

bovenstaande rekening te houden, zorg je ervoor dat 

toekomstige generaties ook kunnen genieten van onze 

prachtige hobby.

eens een praatje met ze aan en probeer er 

achter te komen waar ze veel gaan vissen. 

Als er witvis aanwezig is, dan moet het wel 

gek gaan als hier ook geen roofvis rond-

hangt. 

Naast het vinden van de juiste stekken is het belangrijk 

om rekening te houden met het tijdstip van de dag en 

het seizoen waarin je vist. In de vroege ochtend en late 

namiddag zijn roofvissen vaak actiever en sneller bereid 

om te azen. Als de zomer voorbij is zijn de roofvissen vaak 

actiever en agressiever, omdat ze zich voorbereiden op de 

komende winter. Het kan dan wel eens handig zijn om 

met wat groter kunstaas te gaan vissen. 

Elke brug kan een 

mooie baars opleveren.

Ook al heb je geen 

boot, met deze 

dieptemeter kun je 

leterlijk uit de voeten.
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Op 11 juni 2023 organiseerde 

Sportvisserij MidWest Neder-

land (SMWN) een streetfis-

hingwedstrijd in de visrijke 

grachten van de Amsterdam-

se Hengelsport Vereniging 

(AHV). 

ie het als een gastheer die 

zijn bezoekers met groot 

genoegen ontvangt. Er is 

altijd al een goede samen-

werking geweest tussen de 

AHV en SMWN. Dat is op 

deze zeer zomerse dag weer 

gebleken. Er werd gevist door 

27 koppels (54 vissers) in een 

zeer zonnig en druk centrum 

van Amsterdam. 

In de grachten 

wisten de wed-

strijddeelnemers 

ruim 180 roofvis-

sen te vangen. 

Vanwege de 

warme tempera-

tuur besloot de 

organisatie dat 

er niet gericht 

op snoek gevist 

zou worden. 

En het zal geen toeval zijn: 

er werd geen enkele snoek 

gevangen. 

Omdat de AHV haar viswater 

beschikbaar stelde aan SMWN 

werd de controle op Vispassen 

en naleving van de wedstrijd-

reglementen door AHV-con-

troleurs, in samenwerking 

met de wedstrijdcommissie en 

BOA’s van SMWN, gedaan. Het 

was een zeer geslaagde dag, 

dankzij het schitterende weer 

en de voortreffelijke organisa-

tie van SWMN. Een uitgebreid 

verslag kun je lezen op de 

website van SMWN.

STREETFISHING STREETFISHING 
WEDSTRIJD IN WEDSTRIJD IN 

DE A’DAMSE DE A’DAMSE 
GRACHTENGRACHTEN

Z



a twee jaar in ontwikkeling te zijn geweest, is de Q 

reel op de markt gebracht tegen een concurrerende 

prijs (ongeveer € 170). De Q reel is beschikbaar in vier 

verschillende maten, van een kleine reel voor het vissen 

op forel in riviertjes tot het zwaardere zalmvissen met 

tweehandige hengels en zelfs het vissen op exotische zout-

watersoorten. De vier modellen zijn bedoeld voor aftma-

klassen 4-6, 6-8, 7-9 en 8-11. De lichtste variant weegt 164 

gram, en het zwaarste model 267 gram. De #8-11 reel is 

zelfs wat groot voor een zware dubbelhandige zalmhen-

gel en is meer geschikt voor de tropische zeevisserij. Zoek 

je een reel in de aftmaklasse 8 - 9, bijvoorbeeld voor het 

vissen op snoek, dan is de #7-9 Q reel vermoedelijk de bes-

te keus.

MECHANIEK

Een van de grote voordelen van deze reel is de slip. Niet al-

leen is het slipmechanisme water-en stofdicht, ook is deze 

door middel van de grote knop aan de zijkant van de reel 

subtiel af te stellen, zelfs tot een hoge slipkracht. In de 

doos zit een kleine inbussleutel bijgeleverd, waarmee je 

de reel kunt demonteren voor een schoonmaak-of smeer-

beurt. Ook de reelvoet is breed genoeg om stevig vast te 

blijven zitten in de moderne reelseats.

DESIGN

De behuizing is gemaakt van gegoten aluminium en is af-

gewerkt in een stoere kleur donkergrijs gun-metal. De Q 

reel oogt robuust en voelt goed aan, in verschillende mo-

dellen heb ik nog geen oneffenheden weten te vinden. De 

geïntegreerde schroefdop op de spoel is slim ontworpen, 

zodanig dat deze niet loskomt wanneer je de spoel van 

de reel afhaalt. Ook is het gedeelte van de spoel waar de 

backing en vliegenlijn op komen naar innovatief ontwerp: 

in een V-vorm. Dit zorgt ervoor dat je vliegenlijn gemakke-

lijker en egaler wordt opgespoeld. Tevens zit er een inge-

bouwd contragewichtje in alle spoelen van de Q-serie, wat 

ook maakt dat het inhalen van de lijn een stuk soepeler 

gaat. 

PERSOONLIJKE ERVARING

De LOOP Opti reel spookte al geruime tijd door mijn hoofd 

vanwege zijn goede reputatie en tijdloze design. Toch wist 

ik mij van een aankoop te weerstaan, wachtend op een 

meer betaalbaar alternatief. Toen ik vorige winter een 

reel zocht voor op mijn zwarte #9 snoekhengel, paste de 

nieuwe Q reel hier perfect bij. Het matzwarte van de reel 

steekt mooi af tegen de zwarte EVA foam handgreep, en 

zwarte blank. De large arbor heeft voldoende capaciteit 

om naast een #9 lijn ook zo’n 150 meter backing te her-

bergen. En ook een dikke shooting-head past met gemak 

op de #7-9 variant. De Q reel voelt zeer robuust aan, en de 

krachtige slip remt een hard-vechtende snoek met gemak. 

Omdat ik de reel zowel inzet voor het snoekvissen als het 

dubbelhandige vissen op zalm, is voor mij het gemakkelijk 

kunnen wisselen van de spoelen, en daarmee verschillen-

de lijntypes (zonder je hierbij zorgen te maken dat er een 

schroefje in de rivier rolt), van groot nut. Al met al zul je 

niet snel een betere reel tegenkomen voor deze prijs en 

daarom is de LOOP Q reel zonder twijfel een aanrader!

De Q reel van LOOP is de meer betaalbare versie van 

zijn broer, de befaamde OPTI Reel. 

Met hetzelfde iconische L-vormige embleem aan 

de zijkant, is het een opvallende reel, die langs de 

waterkant zeker voor wat reacties zal zorgen. 

REVIEWREVIEW
LOOP Q REEL
TEKST & FOTOGRAFIE FELIX SENS
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Tijdens het weekend van 10 t/m 11 juni vond de 

eerste editie van de AHV 24 uurs Amstelveense Poel 

karper-koppel wedstrijd plaats. Zaterdagochtend om 

9:30 uur werden de stekken verloot onder de acht 

koppels. Ook al is het voor velen een nieuw water 

toch blijft de loting van de stekken een spannend 

gebeuren omdat iedereen een voorkeur heeft. Door 

enkelen werd er zelfs een schietgebedje gedaan.

a de loting en het verkrijgen van een Goodie bag, met weer een 

mooi sample pakket van Boezem Baits, vertrokken de deelnemers 

naar de stekken. Niet elke stek was goed bereikbaar met de auto en 

het zweet stond bij velen al snel op het voorhoofd. Gelukkig had de or-

ganisatie barrows meegebracht en kon er een handje geholpen worden 

waardoor het startsignaal voor de wedstrijd exact om 10:00 uur klonk.

Het viel allemaal niet mee, in no time liep de temperatuur al snel op naar 

zo’n 30 graden. Afzien voor de deelnemers en dit kwam de vangsten 

natuurlijk ook niet ten goede. Het bleef akelig stil... Een mooi moment 

voor de wedstrijdleiding om de deelnemers dan maar vast te voorzien 

van een lekker broodje knakworst.

EERSTE AANBETEN 

Toen de avond viel en er gelukkig wat verkoeling kwam, bracht dit ook 

gelijk de verlossende eerste aanbeet. Vader en zoon Brandon van stek 

1 wisten een mooi schub te vangen van 8,21 kg. Hierdoor gingen zij vol 

vertrouwen de nacht in. Een nacht die op de rumoerige lokale jeugd van 

Amstelveen na nog lang stil bleef met de vangsten. Maar rond half drie 

was het eindelijk raak. De telefoon ging en wederom was het stek 1 die 

een schubkarper had gevangen. Hiermee werd hun totaalgewicht met 

enkele kilo’s verhoogd. 

SUCCES OP STEK 2

Na deze vangst kwam de serene stilte aan de Poel weer terug totdat 

er op stek 2, bij het opkomen van het eerste zonlicht, het geluid van de 

beetmelder klonk. Met nog een poging om de felbegeerde eerste plek te 

bereiken vingen Asen en Fatma Yovchev een schub karper van 6,21 kg.

EINDE WEDSTRIJD

10:00 uur stipt klonk het eindsig-

naal over de Poel waarna de deel-

nemers zich verzamelden voor de 

prijsuitreiking. Een tafel vol met 

prachtige prijzen! Prijzen die mo-

gelijk werden gemaakt door de 

Amsterdamse hengelsportwinkels 

Rien de Wolf B.V. en Hengelsport 

Willem. Daarnaast sponsorde Pi-

oneer Baits, Baitsolutions en Boe-

zem Baits weer top aaspakketten. 

Bedankt allemaal!

Uiteindelijk kon er maar één kop-

pel met de gouden trofee en het 

prijzengeld naar huis gaan. Met 

een totaalgewicht van 17,55 kg 

waren de winnaars Jason en Ed-

win Brandon!

Prachtig weer, een schitterend 

water en een zeer gezellige 

groep deelnemers was hiermee 

de eerste editie van de 24 uurs 

Amstelveense Poel karper-koppel 

wedstrijd zeer geslaagd! Wij bedanken daarom de deelnemers voor hun 

deelname, de sponsoren voor de prijzen en de wedstrijdorganisatie voor 

hun inzet.

KARPER WEDSTRIJDEN

Wil jij ook meedoen met één van de door AHV georganiseerde karper wedstrijden? Voor 2023 

staan er nog 3 wedstrijden op planning.

- Sloterplas wedstrijd van 17:00 13-10-2023 t/m 15-10-2023 12:00 uur

- SKP-wedstrijd Deel 2 van 19:00- 22-09-2023 t/m 24-09-2023

- Bosbaan wedstrijd nog nader te bepalen. 

24 UURS24 UURS
“AMSTELVEENSE “AMSTELVEENSE 

POEL”POEL”
KARPER-KOPPEL KARPER-KOPPEL 

WEDSTRIJDWEDSTRIJD

N

TEKST JORDY KUYPER
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e volgende knoop dankt zijn 

naam volledig aan de manier 

waarop, of moet ik zeggen 

waarmee gevist wordt. De Elas-

tiek connector knoop kom je dus 

volgens mij alleen tegen … bij het 

vissen met elastiek. Dat zit in de 

vaste stok verwerkt op een manier 

dat het stuk dat uit de hengeltop 

verschijnt elastisch alle krachten 

van de vislijn kan op vangen tijdens 

de aanbeet en de daaropvolgende 

dril. Door te variëren in diktes en 

soort elastiek kan de mate van elas-

tische demping afgestemd worden 

op de vissoort en het formaat vis 

dat men probeert te vangen.

Neem de vislijn dubbel en maak twee keer een chirurgen 

knoop. De chirurgen knoop is eigenlijk een overhandse 

knoop waarbij je het uiteinde twee keer door de lus haalt 

in plaats van een keer. Met die grotere lus en het lusje aan 

het uiteinde gaat u de verbinding maken richting de da-

cron connector. Dat is een kort stukje dacron lijn met een 

kunststof verdikking dat tussen de vislijn en het elastiek 

in zit.  

Neem het stukje lijn achter de twee lussen dubbel en steek 

dat door de grote lus. Haal nu de dacron connector door 

de lus die aan de onderzijde ontstaat. Trek nu voorzichtig 

aan de hoofdlijn en de lusjes sluiten zich. Als de lijn rond 

de dacron gaat wringen zeker een en ander even begelei-

den tussen duim en wijsvinger. Als na enige oefening alle 

knoopjes op hun plek zitten heb je nu een betrouwbare en 

verwurgende verbinding gecreëerd tussen de nylon vislijn 

nopenpraat

Bij alle disciplines binnen de hengelsport 

zijn er vele verschillen. Drie factoren zijn 

echter bij iedere tak aanwezig: Lijn, Haak 

en ... Knoop. Zonder deze drie is het zelfs 

voor de beste sportvisser nagenoeg onmo-

gelijk een vis te vangen. Laten we één van 

deze drie noodzakelijke onderdelen eens 

nader onder de loep nemen: ‘De Knoop’.

de verbindende factor in beeld

TEKST & ILLUSTRATIES SJOERD SCHRASSEN

Zou je graag een andere sportvisknoop in het 

verenigingsblad terug willen zien?

Mail dan de naam of beschrijving van deze knoop 

naar ahv@ahv.nl onder vermelding van ‘Knopen 

onder de loep’ en wie weet.

D

2x

en dacron connector.  Door de verdikking op de dacron 

connector kan de elastiekknoop niet van de dacron lijn 

schuiven. Het mooie van deze specifieke elastiek knoop is, 

dat als je aan het kleine lusje aan het uiteinde trekt de ver-

binding zich ook weer makkelijk opheft. Tijdbesparend en 

effectief om snel te kunnen schakelen, bijvoorbeeld naar 

een andere hoofdlijn. Een mooie manier om ook de groo-

tere gehaakte vissen veilig te kunnen landen met deze ma-

nier van vissen met de vaste stok en natuurlijk, de Elastiek 

connector knoop.
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KASSAKOLDER
verhalen van Henk Peeters

Wie decennialang 

de meest bekende 

hengelsportzaak van 

Amsterdam heeft 

gerund, zit niet 

snel om een praatje 

verlegen. Henk 

tracteert ons graag 

op een paar van 

die merkwaardige 

gebeurtenissen.

JOHNNY JORDAAN DURFT WEL

Stel je voor: een mooie hengelsportstand op de Huishoud-

beurs in de RAI. Maar nee, dat vond ik echt te duur en 

niet interessant. Toen kwam de organisatie met een ander 

voorstel. Ik kon een gratis stand krijgen met daarnaast een 

grote castingbaan waar dan werplessen op gegeven kon-

den worden. Helemaal gratis? Ja, maar ik moest dan ieder 

uur op de castingbaan gaan staan en met een werphengel 

sigaretjes bij iemand uit de mond werpen. Dat had ik al 

eerder gedaan op de Visma in Rotterdam. Niet dat ik zo’n 

super caster was, maar het is gewoon een trukje en als je 

dat wat vaker deed was het voor de toeschouwers leuk en 

spectaculair. Dus iedere keer werd iemand de castingbaan 

opgeroepen door Fred van Ostade, toen een bekende te-

levisie omroeper. Verschillende firma’s hadden voor ieder-

een die de moed had wel een aardig prijsje zodat ze van 

dit spektakel een reclamestunt voor hun zaak maakten.

“Durf je dat bij mij ook?” Daar stond ie, Johnny Jordaan in 

hoogsteigen persoon. “Je hebt wel een grote neus, maar 

kom maar op”, riep ik hem toe. Fred begon meteen door 

de luidstekers te gillen dat de beroemde Johnny Jordaan 

het volgende slachtoffer op de castingbaan zou gaan wor-

den. Binnen een paar minuten stonden alle huishoudbeurs 

bezoekers bij de castingbaan. Spektakel, spektakel. John 

die zijn jas had uitgetrokken, ging naar rechts kijkend voor 

me staan. Ik mocht nog niet werpen, want de spanning 

werd door Fred opgevoerd door te schreeuwen dat er al 

een flink aantal mensen in het ziekenhuis was beland, ik 

had, volgens Fred al doden gemaakt…. Het publiek keek 

ademloos, de spanning steeg... Ik concentreerde me met 

veel vertoon van theater. Muisstil… En toen…. In een worp 

sloeg de werpplug het sigaretje uit de mond van Johnny. 

Ontzag, bewondering, in stilte voordat het publiek en-

thousiast begon te klappen. Johnny draaide zich om en 

riep nijdig: “Wat flik jij nou?” Ik keek naar Johnny en 

schrok me de pleuris… Had ik hem een oog uitgegooid??? 

Hij was een oog kwijt, er schoot van alles door mijn hoofd, 

was ik wel verzekerd? Had ie pijn? Ik verstijfde van schrik 

en angst. Nee dan Johnny, de lolbroek. Lachend hield hij 

z’n kunstoog omhoog. Dat had de lul juist op het moment 

dat de sigaret uit zijn mond vloog met de kast die erom-

heen zat, uit zijn oogholte gehaald. Zijn kunstoog had hij 

trouwens te danken aan zijn neefje Willy Alberti. Een paar 

mensen wisten dat en hadden hem door, maar de meeste 

omstanders die Johnny alleen maar kenden van zijn lied-

jes, net als ik, waren zich een ongeluk geschrokken. Ik heb 

die avond samen met John lekker gegeten. Hij bood me 

dat aan voor de schrik, maar een betere reclame voor Pee-

ters Hengelsport had nog nooit iemand gemaakt.

KOOPAVOND

In de zeventiger jaren kregen we in Amsterdam op don-

derdag de avondverkoop. Dit waren voor onze winkel ge-

weldige avonden. In die tijd kwamen de eerste Orvis grap-

hite vliegenhengels op de markt. Karpervissers kwamen 

kijken naar onze beroemde Langhenkel, Nico de Boer, 

Henny Mattermaker en J.B.de Winter hengels. Berucht en 

populair was het kunstaas van Arjan Willemsen, Rob Blom 

en anderen. Die kunstaas-mannen waren ook persoonlijk 

bijna iedere donderdagavond aanwezig in de winkel. En 

weet dan dat ons winkeltje een oppervlak van 21m² had 

en daar stonden dan ook nog een grote toonbank, enkele 

winkelkasten en -rekken. Geen probleem, elke koopavond 

hadden we zo’n 20 man gezellig tegen elkaar aangedrukt. 

We moesten ze ook nog gescheiden houden. Een karper-

visser naast een vliegvisser…, daar kwam oorlog van. Kun-

staasvisser in het midden, karperaars aan de ene en aan de 

andere kant de vliegvissers. Kwam je toevallig als klant om 

een portie wormen, dan werd je van drie kanten aange-

vallen en bijna als stroper de winkel uitgekeken. Ondanks 

dat het geweldige koopavonden waren, kwamen ze echt 

niet allemaal om te kopen. Nee, het gratis pilsje was het 

lokvoertje. Precies om 21.00 uur werd het bier aangevoerd 

en bleven ze fel discussiëren, liegen en ruzie maken tot ik 

ze de deur had uitgewerkt. Pas toen de strenge alcohol-

controles kwamen liepen de koopavonden terug. Of we 

uiteindelijk wat verdient hebben aan die koopavonden? 

Als we de inkomsten van het statiegeld meetellen wel. Me-

neer Heineken profiteerde sowieso het meeste.



REGELTJES…

Het is augustus 1993. In het bloedhete Zuid-Duitse Detwang, een naam die 

overigens veel beter bij één of andere Vietnamees gehucht past maar dat terzijde, 

vind er aan de oevers van het kronkelende riviertje de Tauber een ware slachting 

plaats. Mijn vismaat en ik hebben zojuist op het plaatselijke VVV – kantoor een 

dagvergunning aangeschaft. Omgerekend betalen we hiervoor vijfendertig 

keiharde Nederlandse guldens p.p. Aan deze vergunning hangen nogal wat 

regeltjes. Zo mag er maar met één hengel worden gevist, mag er als aas alleen 

een kunstvlieg niet groter dan twee centimeter worden gebruikt, is de kleur rood 

absoluut en ten strengste ‘verboten’ en mag er per persoon slechts één beekforel 

worden meegenomen. Nou, da’s een lekker begin! 

e zijn niet te houden. Als we op één of ander middeleeuws bruggetje met de koppen 

naar benee staan en in het glasheldere en stromende beekje kijken zien we tientallen 

prachtige beekforellen rustig tegen de stroom de bovenloop opzwemmen. Dat is die 

vijfendertig gulden best wel waard schatten we zo in.

Wat we ook werpen, strippen, terughalen, werpen en ga zo maar door, er hapt werkelijk 

helemaal niets naar onze vernuftige meivliegen. Dat is natuurlijk logisch in augustus. Tijd 

voor een pauze om onze tactiek te overleggen. In deze bloedhitte smaken die Zuid-Duitse 

broodjes voor geen meter. Alsof je een hap zand naar binnen krijgt. Ik spuug het uitge-

droogde deeg in de beek uit. Dan maar wat drinken met deze tropische temperaturen. 

En dan gebeurt het! Ik verslik mij bijna in de Duitse afri-cola! De forellen komen massaal 

naar de oppervlakte om zich tegoed te doen aan het broodje wat ik kort daarvoor had 

uitgespuugd. Dat wordt een enkeltje bakker!

Het mag niet en het is ten strengste verboden. We mogen hier helemaal niks! Er komt 

een rebels gevoel in ons naar boven. We zullen die Duitsers even gaan naaien! We kijken 

naar links, naar rechts, naar voren en naar achteren. Er is geen boswachter of ‘polizei’ in 

de wijde omtrek te bekennen. De vliegenlatten worden in razend tempo omgebouwd tot 

dobberhengels en aan de haak gaat een vlok witbrood. Binnen tien seconden is het al 

hangen! De eerste twee beekforelllen verdwijnen in het emmertje. We zijn klaar! Of toch 

niet? We vangen er voor de zekerheid nog een aantal forellen bij. Snel naar huis! We eten 

de hele vakantie beekforel van de barbecue, en die vijfendertig gulden hebben we eruit! 

Nu dertig jaar later heb ik het schaamrood op de kaken staan. Ik lig er soms nog wakker 

van. Ik heb zelfs nog gedacht om naar Detwang terug te rijden om te kijken of de plaatse-

lijke beekforellenstand weer hersteld is en de lokale hengelsportvereniging mee te helpen 

met het uitzetten van deze prachtige salmoniden. Er is in dertig jaar veel veranderd, zover 

is zeker. Vissen voor de pot was iets voor onze opa’s, die wisten niet beter. Wij van de 

tweede generatie zaten in de overgangsfase en onze kinderen kennen gelukkig alleen het 

‘catch and release’ principe. Regels zijn regels en laten we die handhaven en respecteren. 

Nederland is een prachtig sportvisland waar 

je voor een ‘prikkie’ je ding kan doen. Laten 

we dat dan ook met z’n allen verantwoord 

blijven doen zodat we nog in lengte van da-

gen van onze mooie hobby en rijke visstand 

mogen blijven genieten. 

Andres de Rouville
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MELDING VISSTERFTE
Tijdens kantooruren 020 - 626 49 88
Buiten kantooruren Waternet 0900 - 93 94 – optie 1
Calamiteitenteam MidWest 0251-318882

ABONNEMENTEN
Verschijnt vier maal per jaar en wordt gratis toegezonden aan de leden van de 
vereniging. Adreswijzigingen, nieuwe abonnementen en correspondentie richten 
aan het kantoor van de Amsterdamse Hengelsport Vereniging.

E-MAIL: ahv@ahv.nl
INTERNET: http://www.ahv.nl
OPENINGSTIJDEN KANTOOR: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.00 uur (betalingen 
alleen mogelijk met PIN).
Het kantoor is ook telefonisch bereikbaar: 020 - 626 49 88.
ADRES AHV, Beethovenstraat 178, 1077 JX Amsterdam.
NL84 INGB 0000 5904 99

EEN TIP
Indien je aan meerdere AHV-wedstrijden deelneemt, is het verstandig om lid 
te worden van de AHV. Daarmede bespaar je immers extra kosten en kun je 
voortaan in alle AHV-wateren vissen en ook in de landelijke ingebrachte wate-
ren.  En bij de aanschaf van een AHV 3e hengelvergunning krijg je ook nog de 
AHV-nachtverblijfpas GRATIS bij. Bij de inschrijving voor wedstrijden heb je als 
AHV-lid altijd voorrang tot deelname. 

CONTRIBUTIE VISPAS INCLUSIEF AFDRACHT VOOR 2023
Seniorleden (met ingang van het jaar dat je 18 jaar wordt) € 42,50
Juniorleden (met ingang van het jaar dat je 14 jaar wordt) € 27,50
Jeugdleden met VISpas (tot en met je 13e) € 18,00
Jeugdleden (tot en met je 13e) Gratis
Bedragen gelden bij automatische incasso en per Ideal-betaling. Bij betaling 
per factuur wordt de prijs verhoogd met  € 2,50. Meer info over de contributie: 
www.ahv.nl Jaar-, week- en dagvergunningen verkrijgbaar bij AHV, winkeliers en 
 Amsterdamse Bos. Zie naastliggende pagina voor adressen.

AANVULLENDE VERGUNNINGEN
Vergunning 3e Hengel (+gratis nachtpas): Via Ideal (www.ahv.nl) of afhalen 
op kantoor: € 25,-; per post € 27,50. Verkrijgbaar ook bij winkeliers (€ 2,50 
extra).
Noodzakelijke bescheiden: AHV-VISpas. Bij de aanschaf van een 3e hengelver-
gunning krijgt u de nachtverblijfpas gratis bij! 
Geldig op alle wateren van de AHV m.u.v. de Vinkeveense en Proosdijer plassen.

Nachtverblijfpas AHV: Via Ideal (www.ahv.nl) of afhalen op kantoor: € 10,-; 
per post € 12,50. Verkrijgbaar ook bij winkeliers (€ 2,50 extra).
Noodzakelijke bescheiden: AHV-VISpas.
De nachtverblijfpas is gratis bij de aanschaf van de 3e hengelvergunning, maar 
kan ook zonder de 3e hengelvergunning apart worden aangeschaft.
Kweekvijvers: Dagvergunning, € 12,50 (periode 1 sept. - 30 apr.).

Wilt u uw lidmaatschap opzeggen? Houd er dan rekening mee dat dit 
vóór 1 oktober moet gebeuren, schriftelijk of via email.

BOTENVERHUURDERIJEN
Nieuwe Meer, telefoon: 020 - 604 15 44 of 06 - 81 48 61 32
Het Twiske, telefoon: 075 - 684 48 90
Vinkeveen, telefoon: 0294 - 28 13 95 en 0294 - 29 34 73
De Wijde Blick, telefoon: 035 - 656 26 66
Westeinderplassen, telefoon: 020 - 657 01 15

REDACTIE: AHV Media Groep
Aan dit nummer werkten verder mee: Ruben van Aêfst, Nathalie van den Berg, 
Martin van Haeften, Casper Heuver, Bart van Iterson, Jordy Kuyper, Gijs Nederlof, 
Henk Peeters, Jaap Que, Daan Rijpkema, Andres de Rouville, Marcel de Ruyter, 
Dennis Schmitt, Ron Stoorvogel, Herman Sentrop, Felix Sens, Sjoerd Schrassen, 
Jacob Starreveld, Hyppo Wanders en Joris Weitjens.

COVERFOTO: De laatste warme avonden - foto: Casper Heuver
GRAFISCHE VORMGEVING
Hyppo Wanders, x-hoogte, Wierden. www.x-hoogte.nl

DRUKWERKVERZORGING
Damen Drukkers, Werkendam
Advertentie exploitatie: AHV - ahv@ahv.nl
Overname van foto’s, illustraties en gesigneerde artikelen is niet toegestaan. 
Overname van niet gesigneerde gegevens is toegestaan mits duidelijk wordt 
vermeld: Overgenomen uit ‘AHV VISSEN magazine’, orgaan van de Amsterdamse 
Hengelsport Vereniging.



HENGELSPORT 2000

Kruidenhof 10 • 1112 PS Diemen Zuid
tel 020-6948271 • www.hengelsport2000.com
Kijk voor de openingstijden op de website.

DISCUS NIEUWKOOP

Kruitberghof 61 • 1104 BC Amsterdam
tel 020-6906268 • www.discus.nl
Ma: 13:00 – 18:00 • Di t/m Vrij: 09:15 – 18:00
Zat: 09:15 – 17:00

BEZOEKERSCENTRUM A’DAMSE BOS

(alleen kortlopende vergunningen)
Bosbaanweg 5 • 1182 DA Amstelveen
tel 020-5456100 • www.amsterdamsebos.nl
Wo t/m Zo: 10:00 – 17:00

HENGELSPORT WILLEM

Joh. Huizingalaan 83 • 1065 HW Amsterdam
tel 020-6143498 • www.hengelsportwillem.nl
Ma: gesloten • Di t/m Vrij: 10:00 – 18:00
Zat: 10:00 – 17:00

HANDY FISH HENGELSPORT

Kennemerstraatweg 129 • 1851 BC Heiloo
tel 072 5336961 • www.handy� sh.nl
Di t/m Do: 10:00 – 18:00 • Vrij: 10:00 – 19:00
Zat: 10:00 – 18:00 • Zo: 10:00 – 17:00

SASKIA’S DIERENPALEIS

Dennenlaan 42 • 1161 TD Zwanenburg
tel 06 527 321 20
Di t/m Vrij: 09:00 – 18:00 Zat: 09:00 – 17:00

DIERENSPECIAALZAAK VERMEULEN

Purmerplein 9 • 1023 BC Amsterdam
tel 020-6360308
www.dierenspeciaalzaakvermeulen.nl
Ma t/m Vrij: 9:00 - 17:45 • Zat: 9:00 – 16:45 

VOOR JE VISPASVOOR JE VISPAS
en nog veel meer...en nog veel meer...

RIEN DE WOLF

Papaverweg 43 • 1032KE Amsterdam
tel 020-6361996 • www.riendewolf.nl
Ma t/m Vrij: 9:00 - 17:30
Zat: 9:00 - 17:00 

HANDY FISH HENGELSPORT

Kennemerstraatweg 129 • 1851 BC Heiloo
tel 072 5336961 • www.handy� sh.nl
Di t/m Do: 10:00 – 18:00 • Vrij: 10:00 – 19:00
Zat: 10:00 – 18:00 • Zo: 10:00 – 17:00

Kruidenhof 10 • 1112 PS Diemen ZuidKruidenhof 10 • 1112 PS Diemen Zuid

www.dierenspeciaalzaakvermeulen.nl
Ma t/m Vrij: 9:00 - 17:45 • Zat: 9:00 – 16:45 

tel 020-6948271 • www.hengelsport2000.com

HENGELSPORT 2000

Kruidenhof 10 • 1112 PS Diemen Zuid

HENGELSPORT LAGERWEIJ

J.J. Allanstraat 111 • 1551RC Westzaan
tel 075-6280552 • www.lagerweij-hengelsport.nl
Ma: gesloten • Di t/m Zat: 09:00 – 17:00
Zon: 09:00 – 13:00

VAN TOL DIER XL

Wiegerbruinlaan 83 • 1422 CB Uithoorn
tel 0297-564126 • www.vantoldierxl.nl
Ma t/m Vrij: 09:00 – 18:00
Zat: 09:00 – 17:00

PEETERS HENGELSPORT

Diemermeerstraat 1-3 • 2131 DR Hoofddorp
tel 023-5553804 • www.peetershengelsport.nl
Okt t/m Maart: Ma t/m Zat: 09:00 – 17:00
Apr t/m Sept: Ma t/m Vrij: 09:00 – 18:00
Zaterdag
09:00 - 17:00




